kornen niara dig

Peter Larsson
fran Larz-Kristerz:

*Jag njuter av
funatibag lugnet och

familjen>
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Centrum ar
dar du bor

Foér manga av oss ar hemmet viktigt.
Mojligen har hemmet kants &n viktigare
den har varen. Med atgarderna for att

férhindra smittspridningen av coronaviruset

i samhallet har allas vara mojligheter att resa
och umgas med varandra begransats. Vi har
helt enkelt behdvt vara hemma mer an planerat.

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv

om vl ar trivs manga bra i sitt hem.
S Sérskilt de som har haft mgjlighet att

vélja boende med hjartat. Helst vill vi
svenskar bo i en villa med trddgard och med
nérhet till naturen. Vara undersékningar visar
att det géller bade dagens huségare och de som
drommer om ett framtida husliv. Storst forut-
séttningar for det livet finns givetvis utanfor
de stora stddernas innerkdrnor. Utanfor stor-
staderna har fler valt ett boende med hjartat.

Som bolédnebank for hela landet vill vi pa
Landshypotek Bank gidrna prata om hemmet.
Men vi pratar ocksa garna om svensk mat och
svensk matproduktion, och allt som finns att
upptécka och gilla runt om i landet. Vi har
funnits ddr med lan till jord- och skogsbrukare
isnart 185 ar. Vi vet vilken stor kraft som finns
hos alla som bor och driver féretag runt om i
landet. Vi medverkar girna till att fler far se
och uppleva det som far Sverige att leva. Darfor
kan du i Ett rikare liv: lisa om manga fantas-
tiska foretagare och andra personer som gor
livet battre for fler och som har bjuder pa sina
allra bésta rad.

Fér dven om du redan i dag trivs, finns sékert
det som kan bli 4nnu béttre. I det hir numret
bjuds méjligen ny inspiration for att &nnu béttre
trivas i hemmet och i ditt ndromrade. Har finns

tips bade for att renovera mobler och att
ordna i tradgarden.

Nu har manga foéretagare inom beséks- och
restaurangnéringen det extremt tufft. Aven
om resandet ar begransat hoppas vi att du i
tidningen kan fa uppslag till att ta del av och
soka upp det som finns néra dig, det lokal-
producerade och det som erbjuds lokalt. Att vi
alla i hégre utstriackning valjer och engagerar
oss 1det svenskproducerade ar avgérande for
mojligheterna att dven fortsattningsvis kunna
njuta av mat fran Sverige och ha saval 6ppna
landskap som levande bygder runt om i landet.

Larz-Kristerz sangare Peter Larsson, som
du ocksa moter i Ett rikare liv: har sett varenda
del av vart avlanga land, men har ett tydligt
hem. Och for honom ligger det 1 Sveriges
centrum, i Alvdalen. Det inspirerar ocksa.
Viborde alltid sdtta vart eget hem i centrum.

Vialkommen till ett rikare liv!

Gt g

CATHARINA ABJORNSSON LINDGREN,
ANSVARIG FOR HUSLAN OCH SPARANDE
PA LANDSHYPOTEK BANK
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Vi pa Landshypotek Bank ser dagligen kraften
ilandsbygden och vad jord, skog och andra
verksamheter pa gardar runt om i Sverige

bidrar med.

Or att fler ska uppticka det rika foreta-
F gande som drivs bortom stadskdrnorna

ihela vart land har vi sammanstallt
Gilla landet — en webbaserad guide dar hundra-
tals gardar har bidragit med berittelser om sina
verksamheter och vad de har att erbjuda.

Hér hittar du utflyktsméalen bortom stor-
staden och motorvéagen. Sk bland mer dn 200
naturliga upplevelser, narproducerade smaker,
spannande gardsbesok, trivsamma boenden
och andra platser varda att upptécka.

Vill du ha
fler tips?

Guiden hittar du pa
landshypotek.se/gillalandet




Sahlins struts
Nér strutsarna tog éver

Vad? Sléktgard som framgangsrikt vaxlat fran
traditionellt lantbruk till strutsuppfédning.

Var? Sahlins struts ligger i Svedens gard,
6 km utanfér Borlange.

Sa foddes idén: Stallda infor valet att utoka
kraftigt eller byta fokus pa sin verksamhet hittade
Kerstin och Gunnar Sahlin istéllet 16sningen pa
en semesterresa till Nebraska, USA. Dar bodde de
granne med en strutsfarm i ett klimat som liknar
det svenska. Det som gar bra i Nebraska borde
val kunna ga bra hemma i Borlange?

Darfor ér det viirt en omvig: Hit kommer ca
30 000 besokare om aret for att handla gardens

produkter, ta en kaka gjord pa strutsagg i kaféet,
eller varfor inte 4ta en strutsomelett eller bestélla
en strutsburgare pa gardens restaurang?

Det visste du inte om strutsuppféodning:

*Vi foradlar allt som gar att ta till vara fran
strutsen, fran korvar och burgare fran kottet till
tvalar och hudvardsprodukter fran strutsoljan.
Sedan gor vi glass och tillverkar lampor av dggen,
inget ska forfaras.”

sahlinsstruts.se
Las mer pa landshypotek.se/gillalandet

Foto: Susanne Jobs




Stegsholms gard
En av Stockholmstraktens
sista mjolkgardar

Vad? En bondgard 6ppen for besok, mitt i ett naturreservat fyllt
av ekhagar och sallsynta blommor.

Var? Stegsholms gard ligger pa Galo som ar en halvo néra Dalaro
i Stockholms sodra skargard.

Sa foddes idén: Familjen Borg, som bor och verkar pa garden, ar
passionerade. De vill sl ett slag for ndrproducerat, harproducerat
och dkta hantverk. "Att driva jordbruk idag kraver att man ar
mangsysslare med flera strangar pa sin lyra.”

Diirfor dr det virt en omviig: Mindre 4n en timme fran storstan hittar
du en av Stockholms sista mjolkgardar som ligger inbaddad i Galo
naturreservat. Forutom bageriet och caféet erbjuder garden en
upplevelse av den klassiska bondgarden och fantastisk natur.

Da vet du att du kommiit till en riktig bondgard: *Varje dag lagar vi
lunch med egna ravaror, egenodlade gronsaker och kott fran garden.”
Dessutom finns en liten gardsbutik dar du kan handla gardens egna
brod, kétt, gronsaker och &gg. Dar hittar du ocksa andra narproduce-
rade delikatesser som ostar fran Sanda gardsmejeri, Haninge honung,
Varmdos kallpressade rapsolja, Galé hantverk och mycket mer.

stegsholmsgard.se
Las mer pa landshypotek.se/gillalandet

Foto: lindring.se
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Allt gott borjar med
fantastiska ravaror

Vad? En smaskalig kottgard med odling som passionerat producerar
ekologisk mat i alla dess former.

Var? Garden Johannelund utanfér Floby, Falkdping.

Sa foddes idén: Vi dlskar mat, och god mat bérjar med bra ravaror
oavsett om det galler kétt, frukt eller gronsaker.”

Darfor ar det viirt en omvig: Utanfor Floby hittar du garden Johanne-
lund som driver en EU-ekologisk verksamhet med 250 far, kor och sa

en massa katter saklart. Den sméskaliga gronsaksodlingen har fokus pa
klassiska gronsaker, potatis, bar och frukt.

Det visste du inte om att handla ekologiskt: "Nar véxter och tréd véxer
binds koldioxid i marken. Vara betande djur ar darfor en viktig del i det
kretslopp vi vill gynna. For varje lamm vi séljer koper vi darfor ocksa ett
trad i Afrika for att plantera i omraden som riskerar 6kenspridning.”

helandersekomat.se
Las mer pa landshypotek.se/gillalandet

Foto: Axel Helander






iddare fortséatter att fascinera nya
generationer av barn. Med sina héstar,

rustningar och vapen ar de ett outsin-
ligt bréansle for fantasin. Ett bevis dr det stora
intresset for tornerspelen under Medeltids-
veckan i Visby pa Gotland.

Under juli och augusti lockas varje ar tusen-
tals ménniskor till spelen intill ringmuren.
Varje forestéallning drar omkring 1500—3 000
personer. En actionfylld show dér publiken
dras med i den historiska illusionen och impo-
neras av de skickliga ryttarna.

—Det &r en sorts improvisationsteater.
Varje forestillning 4r unik. Vi har hela tiden
ett samspel med publiken, sdger Anders
Maénsson, aktiv i tornerspel sedan mitten av
1990-talet och medlem i det Gotlandsbaserade
riddarséllskapet Torneamentum.

Festivaler i Europa drar storpublik
Under somrarna arrangeras en miangd olika
medeltidsfestivaler med tornerspel runt om
i Europa —bland annat i Frankrike, Polen,
Italien och Ungern. Festivalen i Kaltenberg
i Tyskland lockar under tva—tre helger en
publik pa totalt 50—60 000.

Riddaridealen
har genomsyrat
mitt liv inda sedan
jag var barn

I Sverige finns ett femtontal riddarsillskap.
Maénga har sin bas i sédra Sverige, de flesta
finns i Skéne. Varje ar mots séllskapen i ett
sorts SM i tornerspel med tavlingsmoment for
bade lag och individ. Anders Mansson, som till
vardags jobbar som liarare, har genom aren
varit med och vunnit i alla klasser.

Det ar en ganska tidskrdavande och dyr
hobby. Anders intdkter fran sponsorer och
foretagsevenemang ticker inte mycket mer 4n
héastarnas foder. Men riddarlivet ger honom
mycket annat; han far mojlighet att kombinera
sina intressen héstar och historia. Efter 20 ars
tornerspel har han ocksa blivit beroende av
kicken fran scenframtridandet.

— Nér det bérjar ndrma sig slutet av sommar-
sésongen, da kan det kénnas lite tradigt.

Kunskapens riddare Anders Mdnsson i tabard



Men sa fort showen sétter igdng, da kommer
energin och gladjen tillbaka.

Intresset viicktes av Ivanhoe

Anders riddarintresse vicktes med Ivanhoe-
filmen pa tv. Som 18-aring flyttade han fran
Oland till Gotland, och s& fort han sett sitt
forsta tornerspel var han fast. Intresset har
sedan lett in honom i alla méjliga samman-
hang. Han har bland annat medverkat i en
musikvideo for ett norskt pojkband och 1
filmatiseringar av Maria Wern-deckare.

Men livet som riddare 4r inte ofarligt. Det
hénder att deltagarna vid tornerspelen rakar
ut for olyckor och blir skadade. Rustningen
véager nagonstans mellan 15 och 25 kilo.

— En gang under Medeltidsveckan blev jag
traffad av min motspelares lans och min skoéld
for upp mot mitt ansikte. Da var det skont att
spelen dger rum sa pass néra lasarettet, sager
Anders Mansson.
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Atervixt med juniorriddare
Manga av riddarna vid tornerspelen har varit
med lédnge och medelaldern stiger. For att sikra
atervéxten leder Anders Ménsson sedan fem
ar tillbaka kurser och liager for juniorriddare.
Hemma pa 6n ar Gotlands norra ridklubb med
och arrangerar. Anders haller ibland ocksa
ilager pa fastlandet. Barnen som deltar ar
mellan sex och 15 ar.

—De tycker det ar kul och de ar véaldigt
duktiga. Det &r ocksé inspirerande fér mig
som larare. Det 4r liksom négot annat 4n att
halla i mattelektioner. D4 4r barnen séllan lika
peppade, sdger Anders Mansson.

P& somrarna brukar juniorriddarna fa chans
att visa upp sina fardigheter. Vid intervjun
ar det oklart om Medeltidsveckan blir av i ar,
men Anders planerar for att barnen i sa fall ska
kunna delta. Han hoppas sjilv kunna fa sétta
pa sig rustningen under sommaren — och s ska
han hinna vara med familjen forstas.



Riddarordlista

Coif: Hatta som skyddar riddarens har
fran ringbrynjan.

Dust: Man mot man-utmaning med lansar.
Frilans: Riddare som strider fér den som
betalar bast.

Gambeson: Vadderad jacka som bars under
ringbrynjan och skyddar mot harda slag.
Rennerbahn: Arenan dér tornerspelet
ager rum.

Ringbrynja: Skyddande brynja gjord av
sammanlinkade metallringar.

Schabrak: Técket som hésten bar, oftast
med samma farg och vapenskold som de
pariddarens tabard.

Tabard: Riddarens vapenrock med den
personliga vapenskolden.

Tilt: Staketet som skiljer riddarna at i en dust.

Tunnhjilm: Hjalmen som riddaren har
ovanpa sin ringbrynjehuva.

Quintan: En figurant som riddaren tréanar
pa for att visa sin skicklighet med lansen.

*Att undervisa
juniorriddarna
ar inspirerande.

Det idr nagot annat
dn att hallaien
mattelektion.”




Hela /£

ditt hjérta for
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*Man hélsar, bryr sig om
och bygger starka band”

Det &r 14tt hént att tro att landsbygderna redan ar avfolkade.
Siffror om utflyttning kablas ut. "Urbaniseringen &r som
starkast i Sverige i hela Europa”. Busslasterna kommer fran
Norrlands inland. Ja, du ké&nner sdkert igen dig.

Om du tar och bildgooglar landsbygden ar det
Oppna falt, akermarker, lador och grusvégar.
Det som dr gemensamt ar att det inte finns en
enda person pa bilderna. Sa drligt talat kanske
det inte dr s& konstigt att gemene man tror att
det inte bor nagon kvar.

Men nér jag dker runt i landet méter jag
kraften hos manniskorna i bygderna. De som
ser till att det ar fint i byn, renoverar bygde-
garden, anordnar aktiviteterna, som kimpar
for skolan, bygger bredband, eller bildar bygde-
bolag. De som valt att bo pa Sveriges lands-
bygder, som visst upplever att det dr levande
just dér de bor och som verkligen gillar landet.

Dessa méanniskor far allt for sallan upp-
mirksambhet eller s& férstar man inte alltid de
jobb som gors ideellt eller ser de fantastiska
foretag som finns runt om i Sverige. Allt for ofta
visas den dystra bilden upp.

Sa klart 4r det inte bara guld och grona
skogar. Manga regelverk missgynnar lands-
bygderna, resurserna har en tendens att hamna
i tatorten eller staden. Och mediabevakningen
1”resten av Sverige” 4r ju under all kritik. For
att skapa en réttvisande bild behovs bade och.
Bade visa pa de problem som finns men ocksa
pa den kraft som finns.

En av de basta sakerna med att bo utanfor
storstdderna &r enligt min mening gemenska-
pen. Jag brukar beskriva att bo pa ett mindre
stélle dr som att bo i ett “levande Facebook”.
Du vet vad folk heter, var de bor, hur gamla de
ar, vilka relationer de har och senaste status-
uppdateringen. Fér ndr man moéts pa bygatan,
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Terese Bengard dr verksamhetschef
for riksorganisationen Hela Sverige
ska leva och bor i Hammarstrand.
Foto: Snezana Vucetic Bohm

affiren, skolan eller kviallsaktiviteten pratar
man med varandra. Halsar, bryr sig om och
bygger starka band. Sa vill jag bo — for jag
gillar landet.

PS. Urbaniseringen dr inte starkast i
Sverige i Europa. I "stdder” raknar vi ocksa in
tatorter med 200 personer. Och det 4r inte en
stad —jag lovar. Och just nu flyttar fler inrikes-
fodda fran Stockholm &n till — de "busslaster”
som okar befolkningen kommer fran BB (barn
som f6ds) och migration.



Vem har inte undrat var man hittar den dar gémda
parlan nar magen kurrar? Vi har fragat nagra av
Landshypotek Banks medarbetare runt om i landet
om just deras favoriter. Sa att du ska slippa leta!

Robert Ihrsén, Fortroendevald
Region Miilarprovinserna

Matstallet

Vi brukar alltid stanna till vid Matstallet pa
vag hem fran fjallen. Det ligger i Ljusdal, langs
genomfarten niar man passerar stan. Litet,
mysigt, genomténkt och gott! Mat och fika
som Vi langtar efter varje ar. » matstallet.se

Ulf Pettersson, Kundansvarig
Jord och skog i Kalmar

Pensionat
Holmhaiillar

Det racker med att titta in
paderas hemsida och lasa
beskrivningen. Ett kultstélle pa
sodra Gotland att ata pa under
sommaren. En retroupplevelse
dar filmen Pensionat Oskar
spelades in. » holmhallar.se

Madelene Westin Brahn, Riskmanager i Stockholm
Konditori Lido

Lamna E4:an och ta en tur in i Gavle istéllet. Parkera
bilen vid Gévle slott dar julbocken brukar sta och ga
upp for backen till Lido. Ett retrocafé med bl.a. pris-
vérd soppa till lunch. Min mamma jobbade extra dar
nar hon var ung. » konditorilido.se

Pelle Gunnarsson, Siljsupport i Linkoping

Open New Doors Bahnhof

Ligger strax utanfor Mjolby i det lilla samhéllet Sya.
Vegetariskt och raw food i den gamla tagstationen
pa landet. Gott som bara den. Och mysigt, med flera
loppisar i narheten! » opennewdoors.se

Christina Torstensson, Kund-

ansvarig Jord och skog i Gavle

Ett av mina absoluta favoritstallen

nér jag passerar Bollnés. Har inte

bara god mat och fika, jag blir helt
laddad med energi nér jag varit

dar ocksa. p lillak.com



Tradgardsmiistare

bésta tips

Hur har du det
med den biologiska
mangfalden?

I diskussionen om klimatet letar sig begreppet biologisk mangfald in
i allt fler sammanhang. Men vilken betydelse har artrikedom for din
egen tradgard? Hur underhéller du den? Vi fragade Malin Westerlind
som driver Astorps Géards handelstradgard utanfér Karlstad.
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Varfor ar det viktigt med biologisk
mangfald i din egen triadgard?

—Det betyder mycket for dig som sjalv bor 1
miljén. Du far en tréadgard som du kan trivas i.
Genom att blanda dtbara grédor med blommor
far du battre skérdar. Men du far ocksa en in-
spirerande milj6 med faglar, djur och insekter.

Finns det nagot enkelt siitt att fréimja den
biologiska mangfalden i sin tradgard?
—Idag 4r det manga som har fokus pa det 4t-
bara i tradgarden. Men det ar viktigt att ocksa
fa in blommor — det 4r de som lockar bin och
insekter som pollinerar vixterna. Insekter
dras till det som #r lite fargglatt, sa satsa inte
bara pa vita blommor. Pa Astorp har vi dérren
till vaxthuset 6ppen si att spindlar, fjarilar och
andra insekter kan leta sig in till blommorna.

Hur ska man tinka nir man planerar
sin tradgard?

—Ténk pa vad du vill med din tradgard. Vad
orkar du med? Utgé fran dina egna behov och
forutséttningar. Alla dlskar inte att sylta och

safta. Det dr viktigt att du hinner sitta ned
och njuta med kaffekoppen dar ocksa.

—Dra dig inte for att gora det enkelt for dig.
Till exempel genom att sétta ettariga vixter
som pelargoner i en kruka pa trappan eller
genom att ha gronsaksland i en pallkrage.

Nagot du tycker alla borde gora i sin
tradgard?

—dJag tycker att alla ska satta ett frukttrad, da
kan vi ju smaka frukter av varandra. Om alla
méanniskor sitter var sitt trad, dd kan du tdnka
dig hur mycket koldioxid det binder.

FoloRSo 10kl el Dy

Malins
5 tips

Miologisk manghald i thidganden

1. Blanda étbart och njutbart

Blommor lockar insekter som sedan kan pollinera
din kokstradgard. Blanda olika sorters blommor,
da ser du till att det blommar hela sdsongen.

2. Buskar for faglarnas skull

Faglar gillar buskar som de kan soka skydd och
bygga bo i. Manga buskar har frokapslar som
faglarna kan &ta ifrén. Fagelholk &r ett annat sétt
att locka faglar.

3. Lat frokapslarna ligga kvar
for faglarna

Genom att 1ata bli att klippa ned perennerna pa
hosten, sa ger du faglarna nagot att ata av. Frokapslar
som ligger kvar i snon ar ju dessutom vackert.

4. For insekterna - blommor
och vatten

Insekter lockas som sagt av blommor. Men ocksa av
vatten, sa skapa garna vattenbad i tradgarden. Da far
du sméafaglarna pa kopet. Du kan ocksa bygga insekts-
hotell. Nar blommorna blommat éver, slang dem i
komposten, d& behaller du insekterna i tradgarden.

5. En sommaréing - om du kan

Dar man odlar vill man som bekant inte ha ogrés.
Men om din tradgard tillater det, dad kan du
upplata en del till att bli en &ng. Har kan

vilda blommor som prastkragar och

blaklockor véxa fritt.




NMaturend khajt

Att vi mar bra av att vistas i naturen ar ingen nyhet. Men hur mycket tid
behdver du spendera i det grona for att 6ka kanslan av véalbefinnande?
Spelar det ndgon roll om du springer i skogen eller sitter pa en bank
i parken? Vi sdkte svaren i nagra aktuella undersékningar.

Illustration: Jens Magnusson / Kdllor: The Guardian, Naturvdrdsverket och Svenska Dagbladet
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Néirhet

Forskningen visar att avstandet till naturen
avgor hur ofta vi beséker den. Om du har

50 meter till ndrmaste gronyta, vistas du déar
dubbelt sa ofta jamfort med om den skulle
ligga en kilometer bort. Enligt de svenska
landskapsarkitekterna Patrik Grahn och
Ulrika K. Stigsdotter bor det inte 6verstiga
300 meter till ndrmaste park. Till ndrmaste
skog bor det inte vara mer én en kilometer
—da blir besoken farre.

Tid

Tva timmar i naturen i veckan, det racker for
att din hélsa och kénsla av vdlmaende ska
paverkas positivt. Det spelar ingen roll om du
delar upp tiden i flera korta besok. Tva timmar
ar en tidstroskel — de som vistas i naturen mer
4n sa tycks inte uppleva nagon kinsloméssig
bonus. Det visar en undersékning gjord av
University of Exeter Medical School i England
fran 2019.

Av de deltagare 1 unders6kningen som
vistades lite eller aldrig i naturen, uppgav en
fjardedel att de hade dalig halsa. Hélften sa
sig inte vara tillfredsstillda med sina liv—en
vanlig mattenhet fér vilméaende. Skillnad i
uppfattning jamfért med de som vistades tva
timmar eller mer i naturen var pafallande.

I den gruppen sa sig bara en sjundedel ha dalig
hailsa, och en tredjedel sa sig inte vara tillfreds-
stéllda med sina liv.

Undersokningen visade ocksa att den
kéansloboost som foljer av tva timmars natur-
vistelse 1 veckan dr densamma for alla — det
verkade inte spela ndgon roll om du var ung
eller gammal, rik eller fattig, bodde i en stad
eller pa landet.

Miljo

Alla grona milj6er paverkar oss positivt. Inte
bara skog och annan vild natur, utan ocksa
tradgardar och parker. Aven traden ldngs en
stads gator paverkar oss positivt. Enligt en
undersokning ska planteringen av tio extra
trad 1 ett kvarter i Toronto 1 Kanada gett stora
hélsoférdelar fér boenden i omradet.

*For att
ménniskor och
samhiillen ska

kunna blomstra
kréavs nédrhet
till naturen®

Artrik miljo

Vistelser 1 artrika milj6er tycks vara séarskilt
bra for oss. Enligt University of Exeter Medical
Schools understkning blir den stresshammande
effekten storre om du besoker en geografisk
plats med “outstanding natural beauty”, till
exempel en nationalpark.

Aktivitet

Kénslan av lugn tycks vara sarskilt betydelse-
full for oss. Den paverkar vart vélbefinnande.
Du behéver inte motionera under din vistelse
inaturen for att komma at de goda hilsoeffek-
terna. Det racker med sma saker, som att borja
dagen med en kopp kaffe i tradgarden eller att
sitta pa en parkbink en stund.
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Nar Landshypotek Bank 1at understka hur man ser pa sitt hem
visade det sig att de som bor utanfér storstdderna trivs bést
hemma och i hogre utstrackning bor som de drémmer om:

Lugn omgivning, nérhet till naturen och egen
tradgard — sa vill vi bo. Utanfor storstdderna
bor 66 procent i sitt dromboende, jaAm{ort med
47 procent i storstan. Kalmariterna ligger i
topp, foljt av boende i Varmland, Dalarna och
Viasterbotten. Minst néjda ar stockholmarna
och Uppsalaborna.

Viktigast for
drémboendet
Enlugn omgivning
Nérhet till vacker natur, skog och mark
Mojlighet att leva ett hélsosamt liv

Narhet till familj och vanner
Mojligheten till ett aktivt fritidsliv
Egen trédgard
Mojligheten att fa ett arbete
Stor bostadsyta

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv

Borta bra, men hemma bist
Landsbygdsborna och de som bor i mindre sté-
der vill ocksa 1 hogre grad tillbringa semestern
hemma. Hemester lockar ocksa fler huségare.
Nara sju av tio som bor i villa kan tanka sig
det, medan mer &n halften av de som bor i
bostadsriatt hellre aker ivig under ledigheten.

* Undersokningen har genomférts av Novus under 2019 pé uppdrag av Landshypotek Bank.
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Landshypotek Bank

Huslan for helalandet

Isnart 200 ar har vi pa Landshypotek finansierat boende och
foretagande pa landsbygden. Med vart huslan ger vi fler méjlighet
att skapa en battre vardag.

Vihar konkurrenskraftiga bolanerantor och hjalper dig att tryggt
och enkelt flytta ditt huslan. Oavsett var i landet du bor.
Valkommen till hela landets bank.

Las mer palandshypotek.se/bolan-till-hus



Peter
Larsson




Profilen



om turnerande dansbandssangare i
S Larz-Kristerz gor Peter Larsson ungefar
100 spelningar per ar. En vardag som
har fatt den folkkére frontfiguren att se sin
hemort Alvdalen som Sveriges centrum.
—Vart vi dn ska — till Ostersund, Orebro,
Vasteras eller Oslo — dr det alltid lika langt.
Det ar 30 mil 6verallt. Manga andra band som
utgar fran sédra Sverige, de har oftast mycket
langre att dka, sdger Peter Larsson.
Larz-Kristerz fick sitt stora genombrott
néar de 2008 vann SVT:s program Dansbands-
kampen. De har sedan fortsatt att skapa sig
en egen nisch i dansbandssverige. Men till en
bérjan mottes bandet av en hel del skepticism.
Miénga uppfattade dem som ett skimt. De sa:
"Ni forstor branschen”. Man forstod inte att
bandets uttryck i sjalva verket var en kéirleks-
full hyllning till 1970-talets dansbandskultur.

Kravallstaket och vakter
Efter genombrottet foljde ett par intensiva ar.
Spelningar med kravallstaket och vakter. Over
tvahundratusen salda skivor. En hysteri som
s& sméaningom 6vergick i ett mer hanterbart
tempo. Julhelgen 2018 visade SVT dokumen-
tarfilmen Ska vi dansa och 2019 medverkade
Peter Larsson i TV4:s program Stjdrnornas
stjdrna. Nu ar det "bra fart”
igen, som Peter Larsson
gjalv uttrycker det.

Under varen slapper ban-
det nya albumet Ldttare sagt

Innan Larz-Kristerz genombrott var Alvdalen
nog mest kéant for Hagstrom, dragspelsmarket
som i slutet av 1950-talet borjade tillverka el-
gitarrer och forstarkare. Instrument som idag
har kultstatus. Nar Larz-Kristerz gjorde sin
forsta spelning pa Barnens
dagiAlvdalen 2001 anvinde
de bara instrument och
utrustning fran Hagstrom.
Och de spelade i scenklader

[ 1] (] [+]
dn gjort, dar de bland annat Det ar lu nagon fran 1970-talet som de
samarbetar med Plura och sorts norm fatt lana av andra lokala

Kalle Moraeus. Och de har

dansband. S4 smaningom

s& smétt borjat planera for att a“a Ska till bérjade bandet sy upp egna

sitt 20-arsjubileum 2021.

Ambassador for

Alvdalen

Ett rikare liv: traffar Peter Larsson hemma i
Kyrkbyn i Alvdalen. Peter ar van vid rollen som
ambassador for orten. Har har han och bandet
sina rotter.

—Till att borja med var alla medlemmar
héarifran. Men under aren har vi blandat ut
DNA-poolen lite. Nu har vi en medlem fran
Falun, sdger Peter Larsson.
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spektakuléra scenkostymer

StOPStan —ett grepp som blivit deras

signum.

Peter Larsson bor tillsammans med sambon
Linda och tva foxterrierhundar i ett hus fran
1957. De har i ndgra rum valt att inreda med
mobler och detaljer fran 1950- och 60-talen.
Aven om Peter inte vill silla sig till bygdens
allra mest vintagetokiga rockabillyentusiaster,
sa erkanner han ett visst intresse for gamla
grejer. P4 en hylla i musikrummet star hans
samling med gamla kameror.



—dJag gillar designen. De har detaljer som idag
skulle anses for dyra att producera.

Lugnt tempo och néira till familjen

I bérjan av karridren fick bandet ofta hora att
de maéste flytta till Stockholm — det var nod-
vandigt om man skulle vara en del av musik-
branschen, sas det. Men de férstod aldrig
varfor. De ar ju oftast ute och spelar. Behover
de triaffa skivbolaget, da gar det ju att aka till
storstaden for ett méte. Peter har sjalv aldrig
varit borta fran Alvdalen ndgon langre period.
Som ldngst nagra manader da han vecko-
pendlade till Falun for att ta lastbilskort.

—dJag trivs vildigt bra. Har finns en livs-
kvalitet. Klart att om jag varit miljonér, da
hade jag kanske inte bott héir pa vintern, séger
Peter Larsson. Han kan vara utan snén, men
uppskattar det lugna tempot och nérheten till
familj och véanner.

I hemmet dar Peter viaxte upp spisade
mamma Elvisplattor. Pappa diggade dans-
band. Sjalv sa sjong Peter hela tiden, "6verallt
och jamt”. P4 vég till skolan och pa rasterna.
Som sjuaring brukade han gé in till grannen
och sjunga Thore Skogmans Storfiskarvalsen.

Foto: Larz-Kristerz

Larz-Kristerz scenkostymer
- kroppsniira bling-bling

Pa scen syns Larz-Kristerz alltid i sina i6gonfallande
70-talsinspirerade scenklader. De kroppsnéara
drakterna bestéller de fran Thailand. Sedan
applicerar gitarristens mamma *all bling-bling”.
Kostymerna byts ut en gang om aret.

- I Dansbandskampen sydde vi nya kostymer varje
vecka. Det var liksom kostymkampen. Vi holl oss
till fargerna rott och vitt, men en gang hade vi
orange och vitt. D4 sag vi ut som televerksarbetare,
sager Peter Larsson.
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*I métet med publiken far vi
hoéra vad musiken betyder
for de som lyssnar. Ibland
ar det sa att man hipnar.
Det kéinns stort.”



1 sitt hemmakontor har Peter
en samling med kameror
fran 1950- och 60-talen.

En rorande tanke nir Larz-Kristerz nu, 35 ar
senare, pa nya albumet har spelat in en tidigare
outgiven 1at av Thore Skogman.

Drabbad av musikens kraft

En dag i sjatte klass fick Peter Larsson och
hans klasskamrater en ny lararvikarie: Kerstin
Forslund. Motet med henne fick stor betydelse
for Peter. Det var nu han pa allvar drabbades
av musikens kraft. Kerstin hade spelat musik
professionellt — i mitten av 1970-talet var hon
medlem i den populéra visgruppen Smalltown
Singers. Nu hade Kerstin flyttat tillbaka till
Alvdalen och bildat familj. Nér hon plockade
fram gitarren och sjong var det nagot som
klickade till i Peter.

—dJag blev helt trollbunden av hennes glas-
klara vackra rost. Jag kiénde direkt att jag ville
bérja spela gitarr.

Peter Larsson blev snart lika besatt av
gitarren som av att sjunga. Den f6]jde honom
vart han dn gick. Och tillsammans med lika
musiknérdiga kompisen Stefan Nykvist
(medlem i Larz-Kristerz 2001-2014) jagade
han skivor med Elvis och Johnny Cash.

Peter tipsar: Tre retro-
stillen viirda en omvig

1. Café Cineast, Kyrkogatan 17 i Sveg
“Helt klart vart ett bes6k om man gillar film-
och retrogrejer. Pa nedervaningen ar det bara
50-talsgrejer. En trappa upp &r det filmtema.”
2. Almas Café, Vattugatan 3 i Borléinge
“Ett jattefint 50-talscafé.”
3. Porfyr- och Hagstrommuseet,
Dalgatan 81 i Alvdalen
“Jag maste tipsa om négot i Alvdalen!
Dragspel och férstérkare, det ar sevéart.”

Sa smaningom borjade kompisduon ocksa
framtréda ihop — Peter sjong och spelade
gitarr och Stefan spelade kontrabas. Ett ater-
kommande gig var PRO-féreningens danser
ihop med Alvdalens dragspelsklubb.

— Inte sa dér jattesexigt nar man ar 16 ar.
Men det var larorikt och roligt.

Genombrottet fanns runt hérnet

Aret innan Larz-Kristerz tv-genombrott
slutade Peter i bandet. Han tyckte inte att
det kéindes utvecklande lédngre. Att det stora
genombrottet vintade runt hérnet hade han
ingen aning om.

—Deringde och fragade om jag ville vara
med igen, nu nir de skulle vara med itv. Jag
tankte att det 4r ju "bara en l6rdag”. Men det
slutade ju med att vi vann. Sedan dess har vi
levt pa musiken.

S4 hur dr det idag? Ar Larz-Kristerz fort-
farande ett band som méter hédn och misstank-
samhet?

— Nej, tvartom. Vi accepteras idag av alla
vara gamla idoler. Och ibland mérker jag att
de nog kikat en del pa vad vi gor.
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Dansbandsveckan

- musik, fest och gléadje

g ) € 8 pska som auktionerades ut till
) gocp knyter samman dansbands- forman f6r Musikhjalpen. Vad kommer vi att
intresserade besokare fran hela landet. hitta pa i ar? Hall 6gonen 6ppna sa far du se!

7 i

enska Dansbandsveckar Foto:Timea Hedlund,

Lis mer om vart engagemang ute i landet pa landshypotek.se

A t

FotoxTimea Hedlund Foto:Timea Hedlund,
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En levande bygd!



uollerim ligger hogt upp i Sverige.
V Pa breddgraden dar man borjar skylta

pa bade svenska och samiska. Byn
—Dbeldgen déar Stora och Lilla Lule 4lv flodar
samman — fick en tydligare plats pa kartan
under slutet av 1950-talet d& Vattenfall byggde
vattenkraftverk hir. Energiféretaget tillhér 4n
idag Vuollerims stérre arbetsgivare.

Vinsten gar tillbaka till bygden
Idag uppméirksammas Vuollerim ofta f6r sin
“byaanda”. For att halla livi hemorten, visar de
omkring 800 invanarna prov pa bade handlings-
kraft och kreativitet. I olika konstellationer har
man tillsammans startat cirka 60 féretag och
30 ideella féreningar som driver verksamheter
ibygden. Sju av dem &r sa kallade bygdebolag
dér vinsten aterinvesteras i Vuollerimbygden.
Engagemanget tog fart for tio ar sedan, da
kommunen ville flytta byns hogstadieunder-
visning till Jokkmokk. D& bildade invanarna
ett bygdebolag med 100 delégare och startade
Vuollerims friskola. Skolan har nu hunnit
fylla tio ar.

Ett fonster for bygdens turistattraktioner
Foretagsprojekten i byn dr — precis som i fallet
med skolan — ofta sprungna ur ett kollektivt
behov. Istallet for att g& via Jokkmokks Turist-
byra startades till exempel Lapland Vuollerim

Mathantverket &r ett mejeri som uppmark-
sammats for sina prisvinnande ostar gjorda
pa mjolk fran fjallkor. Korna lever pa Vuollerim
gard, landets enda heltidslantbruk med fjallkor
som fortfarande &r i drift.

mathantverkshuset.se

Ar 2018 képte Hotell Vuollerim Vattenfalls
gamla méssbyggnad som lénge tillhérde for-
svaret. Det gar nu bra att hyra in sig pa nagot
av de 23 nyrenoverade rummen med dusch.
hotellvuollerim.se/alvarnas-hotell

Vuollerims kartingring &r varldens nordligaste
kartingbana. Har kan du hyra gokart och gasa
runt pa den drygt kilometerlanga banan.
vuollerims-mf.se

Welcomes You — ett eget marknadsforings-
fonster for Vuollerimbygdens turistaktiviteter.
Foretaget samlar idag ett 50-tal boknings-

bara aktiviteter: du kan bland mycket annat
vandra tillsammans med skogssamer och héra
deras historia; sitta med pa en berattarkvall 1
en kata eller tolka bakom en hést i snén.

Servicen riaddad i Viixthuset

Nar byns jarnaffar stangts och macken levde
med nedldggningshot, d& bildades Vuollerim-
bygdens ekonomiska forening. Den blev radd-
ningen f6r mycket av byns service. Féreningen
kopte byggnaden dar jarnaffiaren varit verksam.
Idag finns post- och paketservice, bygghandel,
inredningsbutik, blomsterhandel och leksaks-
butik i det som nu kallas for Vaxthuset.

Efter att det globala initiativet Crowdsour-
cing Week — dér deltagare fran hela virlden
pratat om den nya delningsekonomin — gatt av
stapeln i Vuollerim 2018 sa projektets grundare
Epi Ludvik Nekaj till tidningen Land:

—Vuollerim &r platsen som det politiska
ledarskapet bor rikta sina blickar mot. Det 4r
ett perfekt exempel pa hur man i ett samhélle
kan jobba mot gemensamma mal.
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Kort om Linda Lundquist

Gor: Inredare och influerare, Instagram @pickapillow
Bor: I byn Glostorp utanfér Malmoé med man och tva séner.

Forsta inredningsbok: “Jag 6nskade mig den nar jag
bara var 10 ar.”

Kand fran TV: Medverkade 2018 i SVT:s programserie
Vem bor hdr? ~Det roligaste jag gjort férutom att gifta mig.”

Aktuell: Andrapristagare i tavlingen Sveriges Mysigaste
hem 2019 som arrangeras av tidningen Villalivet dér
Landshypotek Bank ar en huvudpartner.




Sa inreder du hallbart

1. Borja med att se 2. Kolla efter begagnat 3. Om du ska kopa nytt
vad du har hemma Det giller inte bara bord och Satsa pa saker du inte kommer
Kolla i férrad, pa vinden och i stolar, utan aven till exempel att trottna pa. Tramobler som du
garaget. Kanske har du redan foérvaring. Du kan hitta gamla kan mala om och moébler med
mobler och saker som du kan ge garderobs- och koksstommar kladsel som gér att byta. Nar du
nytt liv. Trasiga grejer gar ofta att for nastan inga pengar alls. Pa koper textilier, ta reda pa hur de
reparera. Aven om det blir dyrare loppisar och auktioner hittar ar producerade och undvik de
att laga an att képa nytt, s& har du du latt prydnadsféremal - ett billigaste. Om ett kuddfodral bara
ju gjort en insats for miljén. bra sétt att skaffa unika grejer. kostar 40 kronor, hur kan det 1aga
priset ticka bade material och
tillverkning?
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»Malaien
nyans som

redan finns
i rummet®

Sa ger du gamla mébler nytt liv

1. Du kommer langt
med firg

Det gar att forvandla det mesta
med hjalp av lite farg - &ven
deppiga mobler fran 80- och
90-talen. Ett tips ar att du valjer
att mala i en nyans som redan
finns i rummet dar mobeln ska
sta, som kanske i en tapet eller
paentavla.
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2. Gor om!

Ta en narmare titt pa dina mobler.
Skulle de ga att gora om, exempel-
vis genom att byta ben eller satta
pa hjul? Nya knoppar och hand-
tag ger nytt liv till skapsdorrarna.
Kanske kan du bygga om nagot.
Jag skapade en sittbédnk med
smart skoférvaring av en gammal
byra. Behovde bara byta ben och
tabort en lada.

3. Soffor med avtagbar
klédsel ar guld

Med en ny kladsel pa soffan kan
du ge ett rum nytt liv. Om du inte
har en avtagbar kladsel, da kan
soffan istallet fa en ny look med
nya prydnadskuddar och pladar.
Du kan ocksé prova att lagga ett
stort vackert 6verkast dver den.



Sa gor du ditt hem mysigare

1. Hall ihop fargskalan

Bestam dig for tva, tre basfarger
och en eller tva accentfarger. Valj
ett traslag och en metall. Genom
att anvanda kontraster kan du
skapa levande rum. Prova att stalla
mjukt mot kantigt, glansigt mot
matt eller modernt mot gammalt.

2. Alla foremal ska

passa i alla rum

En enkel grundregel: Om alla
mobler och saker du har framme
passar in i vilket rum som helst,
da har hittat din stil. Du har skapat
en lugn helhet.

3. Textilier, ljus och viixter

Tre saker som tillfor valdigt
mycket for mysfaktorn. Inte minst
textilier - kuddar, gardiner och
dukar - kan gora stor skillnad for
ettrum.



Vaga utmana din
bank om bolanet!

Bara runt hélften av alla svenskar med bolan har funderat
pa att byta bank det senaste aret, och endast en tredjedel har
faktiskt gjort det - trots att det finns tusenlappar att spara.

Siffrorna kommer fran en farsk undersokning
fran Novus som gjorts pa uppdrag av Lands-
hypotek Bank.

— Resultatet visar tydligt att manga bolane-
kunder forlorar flera tusen kronor varje ar for
att de sitter kvar i en gammal bankrelation,
sager Catharina Abjérnsson Lindgren, affars-
chef pa Landshypotek Bank. I oroliga tider kan
det vara extra viktigt att se 6ver sin ekonomi.

Geografiska skillnader
Hur ofta man funderat pa att byta bank fér
sitt bolan skiljer sig 4t beroende pa var i landet
man bor. De som bor i storstéder &r mer aktiva
pa bostadsmarknaden och kan ténka sig att
flytta sitt bolan. Fyra av tio som bor i landets
tre storsta stdder uppger att de ndgon gang
bytt bank f6r sitt bolan. I 6vriga delar av landet
ar motsvarande andel knappt tre av tio i snitt.
— Det 4r bra att halla sig uppdaterad om
bostadsmarknaden. Dels for att spara pengar,
dels for att framja konkurrens och sunda
varderingar pa den svenska bankmarknaden,
fortsatter Catharina Abjérnsson Lindgren.

Fler borde utmana sin bank

—I hela landet, men framfor allt utanfor
storstdderna, skulle man behova bli battre pa
att soka alternativ for sina bolan. Héar finns en
viktig chans att paverka den egna ekonomin
och upplevelsen som kund, avslutar Catharina
Abj('jrnsson Lindgren.

Undersokningen gjordes under 2019 och dr en del av
Landshypotek Banks Boendebarometer som dterkom-
mande tar tempen pd den svenska bostadsmarknaden.
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Sa hir manga har nagon
gang bytt bank for sina

bolan - lin for léin:

Sédermanland
Stockholm
Blekinge
Géavleborg
Halland

Orebro
Vastmanland
Kalmar

Skane
Norrbotten
Varmland
Vistra Gétaland
Dalarna
Véasternorrland
Uppsala
Jonkoping
Kronoberg
Jamtland
Ostergétland
Viésterbotten

41%
38%
37%
35%
34%
34%
34%
31%
31%
31%
30%
29%
28%
27%
26%
26%
24%
24%
22%
22%

Gotland saknas hdr p.g.a. for litet underlag.




*Den personliga

kontakten
ar oerhort
uppskattad®

Fa viljer att shoppa runt for sina bolan, trots
att det finns pengar att spara. Att byta bank
eller skapa ytterligare en bankkontakt kan
verka krangligt. Landshypotek Bank — som
sedan 2017 erbjuder bolén till hus — arbetar f6r

att gora kundupplevelsen si smidig som majlig.

Vi fragade Magnus Larsson pa bankens bolane-
service, om motet med kunderna.

1. Varfor viljer kunderna Landshypotek
Bank niir de ska ta bolan?

— Vi erbjuder bolén f6r villor och fritidshus dar
du enkelt kan anséka direkt pa nitet. Manga
som véljer oss for sina huslan gor det for vara
konkurrenskraftiga réntor, var virdegrund for
ett rikare liv pa landet och for att vi 4r l4tta att
na. Vi har dessutom en tydlig och transparent
prismodell dir rantan avgors av beldnings-
graden pa huset. Du vet med andra ord redan
nér du gor din boldneansokan vilken ranta du
kommer att fa. Kunderna uppskattar det och
tycker det dr smidigt, sdger Magnus Larsson.

*Hallbarhet ir en
viktig fraga for manga®

2. Hur ser niista kontakt med banken ut?
—Maénga virdesétter att det finns nagon att
prata med — att ha nagon man kan stélla fragor
till under ansokans gang. Sa fort ansckan ar
beviljad, eller om det 4r ndgon uppgift som be-
hover kompletteras, da ser vi alltid till att ringa
upp kunden. Att fa den hér personliga kontak-
ten ar oerhort uppskattat. Det ar f4 banker
som erbjuder det i dag. Hallbarhet &r ocksa en
viktig fraga fér manga. Att kunna beratta om
vad Landshypotek Bank star for — att vi virnar
om den grona néringen och landsbygden — det
kénns bra.

3. Den vanligaste fragan

fran nya kunder?

— En av de vanligaste fragorna fran nya kunder
ar hur lange ranterabatten géller. P4 var
rorliga rédnta (3-manaders) ger vi samma rabatt
1tva &r utan att du som kund behéver bevaka
den. Nar rabattperioden lper ut ger vi per
automatik ny rdnterabatt utifran belanings-
graden pa ditt hus. Att lana till en bostad ar
ofta den viktigaste bankaffar som en privatper-
son gor och vi vill att det ska kéinnas tryggt att
vara kund hos oss, avslutar Magnus Larsson.
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Insikten om att det

ar vi som ska ta hand
om det har, den blir
tydligare for varje ar




Skogsagare

med respekt

for naturen

Sverige bestar till 69 procent av skog. En naturtillgdng som betyder
mycket bade for var ekonomi och livskvalitet. Men hur ska man
som skogségare hitta ratt balans mellan kommersiellt skogsbruk
och naturvard? Vi stallde fragan till Peter Tagesson.

Foto: Mattias Johansson

eter Tagesson dger och
brukar 230 hektar
produktiv skogsmark

i Vistergotland, mitt emellan
Boréas och Jonkoping. Har
véxer granar och bjérkar

som blir till ved, virke och
pappersmassa. Det &nnu
blygsamma aspbestédndet

ska en dag forhoppningsvis bli
timmer till tAndstickor.

Skogsindustrin &r en jatteapparat.
Foradlingen av skogen slukar stora volymer
trad, sa stora att det 4r svart att omfatta med
tanken. Varo massabruk — som Peter Tagesson
levererar till — tar varje dag emot 350 bilar med
slap fulla av virke. Inf6r sina leveranser arbetar
han hart for att fa ihop ett lass massaved. Pa
bruket tar det bara sex minuter i "tuggen”,
sedan 4r virket borta. Men totalt avverkas bara
en procent av Sveriges skogsareal arligen.

Viérna den biologiska
mangfalden
Parallellt med det kommer-
siella skogsbruket ar Peter
Tagesson man om att virna
den biologiska mangfalden
1 sin skog. Det handlar om
naturvard. Han hogg nyligen
ned granskog for att framhéava
ett skogsbryn med l6vskog.
—Om vi bara hade kronor for
6gonen, da hade vi huggit ut bjork
istéllet, sdger Peter Tagesson.

Det finns flera sétt att virna skogen som en
levande milj6 fér djur och ménniskor, som till
exempel att hugga rent runt torpldmningar.
En annan viktig insats dr bevarandet av ekar.
Tréaden, som kan bli 350—400 ar gamla, lockar
alla mojliga sorts kryp och véaxter och ar viktiga
for den biologiska méangfalden.
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Skogsigardrommen blev sann

Till skillnad frdn ménga andra privata skogs-

dgare har Peter Tagesson inte &rvt sin roll.

Han har forvarvat sin skogsmark genom en

kombination av mélmedvetenhet och tur.
Efter att ha gett upp drémmen om ett liv

som stridsflygare utbildade Peter sig till lant-

méistare pa Alnarp. Som utpriglad entrepre-
nor langtar han alltid vidare "nér cementen
hardnar” och har genom aren startat flera
bolag. Under atta ar var han regionchef pa
Lantbrukarnas Riksférbund.

Drommen om att bli skogsdgare och att
fa dga "en bit av jordskorpan” har dock f6ljt
honom genom livet. En morgon for lite drygt
tio ar sedan blev den verklighet. Pa vig till
brevlddan motte Peter en granne som berit-
tade att han var pa vig att silja sin skog.

—Da sajag ”men det kan du inte gora”,
séger Peter Tagesson.

Motet resulterade i en affarsuppgorelse
dar Peter lyckades kdpa grannens skogs-
fastighet.
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Ett ar som skogsiigare

Skogsagarrollen passar den rastlose Peter
Tagesson bra. Jobbet omfattar det mesta man
kan tanka sig — ansvar fér budget och personal,
kontakt med myndigheter och sa foérstas allt
arbete 1 skogen. Det sista styrs av arstiderna.

Pa varen, fran april till midsommar, handlar
det mycket om plantering. Under sommaren
gar tiden bland annat at till dikesrensning och
markberedning infér kommande plantering.
Man planerar gallring av skogen och snitslar
vagar. Under juli, augusti, september réjer och
stamkvistar man il6vtradsbestdnden. Under
hosten och vintern ar det fokus pa gallring och
avverkning.

Pa fragan vad han lart sig efter drygt 20 ar
som skogsigare, svarar Peter snabbt.

— Respekt for naturen. Insikten om att det
ar vi som ska ta hand om det hér, den blir
tydligare for varje ar.

Peter Tagesson ar ocksé fortroendevald i
Landshypotek Ekonomisk Férening i region
Alvsborg m.fl. lan.



1%

Sa mycket avverkas
totalt av Sveriges
skogsareal pa ett ar

ez

«\

Snabbvixande
trid i enlangsam
bransch

Kommer det jag odlar att vara vart nagot om
70 ar? En fraga som alla skogségare stéller
sig. Det vill sdga nar de pratar om granskog.
Nar det galler ekar, da handlar det snarare
om 300 ar.

Idag finns snabbvaxande tradsorter, bland
andra lark, poppel, hybridasp och sitkagran.
Arter som avverkas efter cirka 20 till 60 ar.

De hér tréaden klassas som “fréimmande
tradslag”. Regler for hur stor del av bestandet
som far utgoras av sddana tradslag regleras

i Skogsvardslagen.

- Nu bérjar jag ndrma mig 50-arsaldern,

och kanske kan jag alltsa odla skog som jag
férhoppningsvis kommer att vara med och
avverka, siger Peter Tagesson.

Bjorkskogen
- Peter Tagessons
favoritplats

”Bjoérkskogen ner mot sjon. Inom forskningen
pastas det att bjork utsondrar endorfiner som
gor dig glad. De ar mycket trevliga trad att
vistas ibland. Jag brukar borja lite tidigare att
gallra bjork - jag kan riktigt njuta nar jag gar
dér bland traden.”

Vem éiger
Sveriges skog?

Halften av Sveriges skogsmark ags av
drygt 300 000 privata enskilda agare.
En fjardedel &gs av privatagda aktiebolag.
Resterande fjardedel &gs av statségda
aktiebolag, staten och kyrkan.







andshypotek Bank har liksom Falu
I Rodférg en lang historia och ett

engagemang for en levande landsbygd
dér ménniskor kan leva ett rikt liv. Lands-
hypotek Bank har i drygt 200 ar finansierat
satsningar for att bo och verka pé den svenska
landsbygden. Falu Rodfarg har i 6ver 250 ar
satt firg pa svenska stugor, ladugardar och
moderna villor. Nu bjuder vi tillsammans in till
jakten pa Sveriges charmigaste hus.

De flesta av oss har en relation eller minnen
kopplade till réda stugor och hus. Det har vi
byggboomen pa 1900-talet, det som ofta kallas
egnahemsrorelsen, att tacka for. Efter tuffa ar

pa 1800-talet med missvaxt, bostadsbrist och en
stor vag av emigration gavs vanligt folk en férsta

chans till ett 14n for att skapa sig ett eget hem.

Rédfargen hade vid den hér tiden borjat bli

en symbol inom nationalromantiken, som
hyllade hembygden och livet pa landsbygden.
Nér det borjade byggas nya svenska hem

var alltsa rodfargen det sjalvklara valet att
maéala med. Den réda stugan blev med tiden en
symbol fér hela nationen och kan sdgas vara
av néstan lika stort virde for bilden av Sverige
som den svenska flaggan. Inte konstigt att vi
fortfarande drommer om den nér vi fantiserar
om véra framtida bostader.

Javla med
ditt hu!
)

Fran maj fram till den 31 augusti 2020
kan du tévla om Folkets Rodfargspris
med ditt hem eller fritidshus. Det
spelar ingen roll om huset ar nytt eller
fran 1500-talet. Sa lange det &r malat
med Falu Rodfarg eller annan slam-
farg original i valfri kulér kan ditt hus

vara med och tavla. Vinnaren koras
under festliga former i slutet av aret.

Las mer och lagg upp ditt bidrag:
rodfargspriset.se/
folkets-rodfargspris




Hur mycket bryr
vi oss om svensk
matproduktion?

Visst ser man ett engagemang for att valja narproducerad
mat. Och dnnu fler pratar om hur viktigt det &r med svenska
livsmedel. Men hur mycket konkret gérs egentligen av
de som paverkar vad som finns pa vara tallrikar?

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv

rots att de flesta av oss tycker det
I ar viktigt, upplever lantbrukarna i
Landshypotek Banks Lantbrukspanel
att mycket mer behéver goras for att starka
den svenska livsmedelsproduktionen. Och
coronakrisen har ytterligare aktualiserat
fragan om Sveriges livsmedelsférsérjning
och tillgdngen pa svenskproducerad mat.
Tinternationell jaimférelse dr det svenska
jordbruket unikt med héga krav pa djurvalfard,
lag antibiotikaanvidndning och mer klimat-
effektiva brukningsmetoder. Nar maten
produceras i Sverige far vi ocksa en battre
insyn i produktionsférhéllandena, men dven

ett mervéarde i form av en levande landsbygd
och svenska arbetstillfdllen.

Hos manga konsumenter finns en stor
medvetenhet om vérdet av svensk mat och
efterfragan pa svenskproducerade livsmedel.
Men flertalet av de runt 100 lantbrukare som
ingér i Lantbrukspanelen menar att verkligt
engagemang, enklare regelverk och storre akti-
vitet fran fler aktorer ar avgérande for att den
svenska primarproduktionen av livsmedel ska
kunna leva vidare i en konkurrensutsatt varld.

Miénga kan alltsd géra mer enligt de till-
fragade lantbruksféretagarna, t.ex. politiker
lokalt och nationellt, kommunala tjinstemén,



restauranger och livsmedelskedjor. Och lant-
brukarna sjilva tycker att de kan bli battre

pa att berdtta om sina produkter for att 6ka
intresset, kunskapen och kéinslan for varornas
kvalitet, egenskaper och ursprung.

Léittare att vilja svenskt

For att m6ta konsumenternas 6kade efter-
fragan pa svensk mat lanserades ursprungs-
méarkningen Frdn Sverige for fyra ar sedan.
Mirkningen gor det enklare att hitta det

som ar odlat, uppfétt, foradlat och forpackat i
landet. Sedan starten 2016 har ndrmare 10 000
produkter godkénts, berdttar Frdn Sveriges vd,
Maria Forshufvud.

I en undersékning som Frdn Sverige 14t gora
bland unga konsumenter om deras képvanor
under hosten 2019 efterfragades just mer
information om livsmedlen och deras ursprung,
antingen i butiken eller via appar i mobilen f6r
att underlitta valen av ink6p nar man handlar.

— Maéanga konsumenter r angeldgna om att
kopa svenskt, och svenskproducerade livsmedel
uppfattas som ett bra val utifran bade kvalitet
och klimat- och miljésynpunkt. De unga vi
pratade med féster ocksa stor vikt vid prisvard-
het, sdger Maria Forshufvud. De 4r beredda
att betala for kvalitet, men 4r samtidigt vak-
samma mot varor som inte ger ett mervirde
iforhallande till priset.

Signalerna fran grossister som riktar sig till
restauranger och storhushéll dr ocksa positiva.
Och tydligare markning underlattar dven for
dem som arbetar med offentlig upphandling.

Bryr sig omgivningen om svensk matproduktion?
ar den fjarde rapporten i serien Lantbruks-
panelen, en unders6kning som gérs bland 100
drivna lantbruksféretagare runt om i Sverige
pé initiativ av Landshypotek Bank. Efter att
rapporten sammanstélldes har fraigan om
tillgdngen till svenskproducerad mat blivit

mer aktuell 4n ndgonsin. Rapporten i sin hel-
het och tidigare rapporter kan du ta del av pa
landshypotek.se/lantbrukspanelen.

Var livsmedelsimport

Sverige importerar ungefar dubbelt s mycket
jordbruksprodukter och livsmedel som vi
exporterar.

En betydande del av importen bestar av pro-
dukter som vi inte producerar sjalva, exempel-
vis citrusfrukter, bananer, soja och kaffebonor.

Viimporterar ocksa en hel del produkter som
direkt konkurrerar med den svenska pro-

duktionen. Exempel pa det ar kott, vissa slags
frukter och gronsaker, samt mejeriprodukter.

Coronaepidemin har satt stralkastarljuset pa
behovet av en 6kad sjalviorsorjningsgrad av
svenska livsmedel.

Kdlla: Jordbruksverket och Fran Sverige




Gondliske
- fina fisken
palandbacken

Gardsfisk ar det lilla féretaget som utmanar sattet vi ser pa
lantbruk och fiskodling. Fran sin gard i den skanska myllan odlar
man hallbart landuppfoédd fisk i ett integrerat lant- och vatten-
bruk som gor det maijligt att &ta fisk utan att Aventyra miljon,
och pa kopet kanske vart beroende av importerad fisk minskar.
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Or mer &n tio ar sedan traffades marin-
F biologen Johan Ljungquist och civil-
ingenjoren Mikael Olenmark Dessalles
nér de arbetade pa ett projekt om urban fisk-
och vixtodling. Tva drivna akademiker med
ett stort miljéintresse och en gemensam vision:
att producera varldens mest hallbara
fisk och att i grunden féréandra
svensk livsmedelsproduktion!

Den stora utmaningen
Ingen dalig vision, men efter
att ha funnit varandra forstod
de ocksa att de delade en forkér-
lek for praktiska l6sningar, och
att ingen av dem var radd for att
hugga 1. Sagt och gjort, stallda infor
utmaningen insag de att urban odling
var problemfyllt. Det visade sig helt enkelt bli
véldigt dyrt att hantera matproduktion inne i
stdderna. Sa de nyfunna kompisarna bestamde
sig for att boérja i andra dnden.

De listade svarigheterna med konventionellt
vattenbruk. Tillférseln av kvéve och fosfor till
havsmiljon, odlingen av kéttdtande fiskarter,

Gardsfisk
tavlade forra aret i
Landshypotek Banks
gardstavling Din gard,

din méjlighet. De valdes
ut av juryn som en av
sex finalister bland
142 tavlande.

anvandandet av hormoner och antibiotika,
paverkan pa den vilda fisken. Det finns mycket
att hantera om du ska odla i en kasse i havet.
—Dér och da tédnkte vi att om det gar att 16sa
alla de héar bitarna sa har vi ju kommit en bra
bit pa vdgen. Och det var egentligen da vi insag
att det inte behover vara sa krangligt,
séger Johan nér vi talas vid per
telefon under en hektisk arbetsdag.

En enkel idé
Deras idé var lika enkel som
ovanlig: Genom att stoppa in
fisken ilantbruket kan all den
odlingskunskap som finns dér tas
tillvara. Man anvéander den godsel
som produceras till att ge naring
at akermarken, och vattnet for att
bevattna grodorna. Fisken f6ds upp i stallar for
att undvika extern paverkan och ge en kontrol-
lerad miljé som minskar behovet av mediciner
och tillsatser. Man véljer fiskar som kan leva
pa en plantbaserad kost, vilket gor att fodret i
princip kan produceras pa vara svenska akrar.
Nu hade de sin idé.
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Och nu vicktes ocksa den inre entreprendren
hos bade Johan och Mikael. Johan fortsatter:

— Vi funderade inte s mycket pa om vi
skulle gora det, utan hur vi skulle géra det.
Och da insag vi snart att forsta steget var att
kopa den billigaste gard vi kunde komma 6ver.

De hittade en gammal gard som doptes till
Gretagarden efter dgaren, en gammal dam
som nu ville flytta ("det hir var langt innan
Greta Thunberg”). Sedan bérjade de bygga!

— Alla sa ju att vi var totalt dumma i huvudet
som gjorde det hir. Att betala en gard privat
och jobba flera ar utan l6n for att ta fram nagra
fiskar, berattar Johan.

Franchisekoncept

Landbaserad fiskproduktion &r i och for sig
inget nytt, men fa har varit beredda att ta det
sé langt som Gardsfisk. De har fran bérjan

fokuserat pa att ta hand om sidoeffekter och
restprodukter for att minimera miljépaverkan
och tvartom bidra positivt till ndrmiljon — att
ga 1 braschen for bade innovativa odlingssatt
och miljoméssigt hallbar produktion.

Men viktigast av allt dr att idén visat sig
halla. Gardsfisk fungerar nu som ett franchise-
koncept dér intresserade lantbrukare kan ga
in som kontraktsuppfodare till foretaget i en
16sning som inte 4r helt olik den som prakti-
seras av exempelvis Kronfégel for kyckling-
uppfédningen.

— Gardsfisk 4r en bra affirsmojlighet for en
lantbrukare, séger Johan. Nu forsoker vi att ta
oss ganska snabbt fran liten till stor. Duplantis
har ju gjort det, s& vi kan véli alla fall férsoka
oss pa att hoppa hogt vi ocksa!

. isken fods upp med foder produceraa



Prova
Gardsfisks
eget recept

Foto: Gardsfisk

Sesampanerad rodstrimma
med asiatisk nudelsallad

1

|
4 portioner | Gorsahir:
4 filéer rodstrimma : 1. B('jr]'.a n‘led att kolfa upp vattfan till risnudlarna, f6lj sedan
2 rodlskar ! anvisningarna pa férpackningen.
150 g sockerértor X 2. Blanda samman alla ingredienser till dressingen.
260¢g mango ! 3. Knick ett 4gg i en djup tallrik och vispa det, ta sedan
180g 1?snuc.11.ar ! ytterligare en tallrik med en blandning av ljusa och svarta
1 1}91 roFl chﬂlpeppar i sesamfrén. Vand fisken i 4gg och 1agg pa tallriken med
1lime till servering ) : sesamfrén sé den blir ordentligt téckt. Stek sedan fisken i
fesamfron, bade svarta och ljusa : en panna med het olja s att sesamfréna far en krispig yta.

agg , g s

Rapsolja ! 4. Skala rodloken och skar i batar.

X 5. Woka rodlok och sockerartor tills de fatt lite farg
Dressing ! och blivit varma.
1 msk honung .
Saft och skal av 1 lime ! 6. Skala och tdrna mangon.
1 msk fisksas : 7. Skar chilin i tunna bitar.
1msk japansk soja . 8. Lagg upp nudlarna pa ett fat tillsammans med de wokade
2 msk sesamolja ! gronsakerna, mangon, chilin och drissla éver dressing.
2 cm farsk riven ingeféra | Lagg sedan den stekta fisken pa toppen och servera med
1tsk vatten X limeklyftor.

1

1

1
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Knyssa med obA)

Losningen hittar du pa landshypotek.se/korsord

HULD- FAR DU
FAGELI| RAN 1 HOS
LANDS- [ maTE LANDS-
HYPO- VAXT HYPOTEK
TEK
BANKS }.
LOGGA
BINDE-
MEDEL
HOL-
GERSS0N|
IVIKT OM vl L GORA MORSLIL-| . FYLLER | FARDU
TUSEN- KRYP | MUNT- | MAL LASOMI | BARBAR| o | VIALLA | BRAHOS
TALS- Ur LIGA | INSIKTS- SKOGEN |  BADD REGEL- | LANDS-
GRAM ROPAS FULL GIcK BUNDET | HYPOTEK
|y BAKDEL ] L
MINDRE TILLHOR
STORA DEM
STATUS
Mot PKLQ;YT_ A KALA-
BOTTEN SATTARE RONTC SET
BONSLUT
ER- ARBETAR
BJUDS | PA SMILA R
VILLA- | ALERTEN
BOR ENAR EJUT
HOR DET FARG-|
MJOLK- LAGGER
BONDE MILITAR
OFTA? ALLIANS
L, FINNAR LAG- VARDA
STORA i APPARAT
RUNDA LANT ATT
FRUKTER OMRADE TITTA PA
NATIO- BOCK NAT: STAM-
NELL MED TROLL RIK
TAVLING SKAGG BIOTOP
v o
f;ﬁ%i_r GAR KRAXIG
DRAGI
BUD /
STOLPE TATA BENGAN
L BRUKA
JORDEN FULL
ANGES | RULLE
KVADRAT
N v
KROG- TYPAY STRAET SPANKU-
RAKNING KAM 1 ARM LERAR
CORVUS TRIMMAD|
MOTSVARAR FRUGI- FRISYR
HUNDRA AR LEGUS
RIDELL ANGOLA
TURISTA SLyERTS
UTANATT |
RESA FARGAD AMPERE
BORT
50L0- BETALA
SANG PALAN

Konstruktor: Tobias Burnesson / Foto: Landshypotek Banks bildarkiv
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Landshypotek Bank

Lanaienbank som
delar dittintresse
for landsbygden

Vihar finansierat svenskt lantbrukisnart 200 ar.
Det ar vi stolta dver. Nu har vi ppnat for dig som
vill lana till din jord- och skogsbruksfastighet att
ansOkaom landigitalt.

Valkommenin pa landshypotek.se/foretagslan
for att se vad vi kan erbjuda dig.

For lantbrukare sedan 1836






