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Ar bostaden framst en investering?

Om man lyssnar pa samtal i Sveriges
storstader ar det 1att att tro det. Men for

de flesta ménniskor runt om i landet ar
bostaden framfoérallt ett hem. En trygg plats
att hamta kraft fran nar varlden snurrar allt fortare.

Foto: Landshypotek Banks bildarkiv

or en tid sedan var jag i en intervju till-
F sammans med ekonomer for att prata

boende och ekonomi. De lyfte sattningar
i marknaden, pratade om vinnare och forlorare,
och berorde smahusindex och fastighetsvarden.
Det talades om hur man ska se pa sin bostad
som investering, pa kort och pa lang sikt.

Till slut fick jag ge mitt perspektiv i samtalet
och konstaterade att de flesta av oss inte ser
bostaden som en investering, utan faktiskt
som boende — och framforallt ses bostaden
som ett hem!

Att dga en bostad betyder mycket for
privatekonomin och det ar latt att férsta
fascinationen for bostaden som en investering,
dven om det ar ett perspektiv som enligt vara
matningar framforallt lever i storre stader.
Men for de flesta star bostaden fér ndgot
annat. Det mérks tydligt 1 de undersékningar
som vi pa Landshypotek Bank gjort vid upp-
repade tillfdllen.

Bostaden dr en viktig del av livet. Hemmet
Ar plattformen for fritiden med tradgard, grill
och uteplats. For en del kompletterat med lagom
fotbollsplan for de minsta och studsmatta.

Bostaden ar utgangspunkten for utflykter och
resor, basen for att ha néara till fritidsintressen.
Hemmet ar platsen att mota véanner, en plats
som ger grundtrygghet i en virld som snurrar
allt snabbare. Bostaden ar en grund for det
som vi gillar: ndrhet till skog och natur, med
mojlighet att utéva intressen och omgivningar
Vi trivs i.

Det har numret ar en hyllning till hemmet,
fylld av inspiration for att kénna sig hemma.

Héar finns tips for att uppticka ndromradet
och semestra hemma. Har kan du ta del av
tips for att gora ditt hus dn mer till ett hem.
Har kan du méta Sommarsverige! Det ar ett
nummer bade for att uppticka och varda ditt
hem och ndromradet.

Det ar ett nummer for Ett rikare liv.

Vialkommen hem!

e

CATHARINA ABJORNSSON LINDGREN,
ANSVARIG FOR HUSLAN OCH SPARANDE
PA LANDSHYPOTEK BANK
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Man brukar siga att man blir hemmablind, men det galler
inte for alla. Runt om i vart land finns det manniskor som ser
pa sin hembygd med nyfikna 6gon. Nagra skapar ett hotell i

skogens tradtoppar, ndgon annan har landets finaste musikscen
i sin egen tradgard, och ett par utvecklar matupplevelser
utéver det vanliga i barndomsgarden.

TreeHotel, som ar resultatet av Kent och
Britta Lindvalls entreprenérskap och upp-

finningsrikedom. Under en fisketur med nagra
av Sveriges framsta arkitekter foddes idén till
att skapa hotellrum uppe bland tradkronorna
iden norrldndska skogen. Resultatet blev en
unik upplevelse av arkitektur, natur och mat,
och idag &r hotellet fullbokat med géster fran
hela varlden.

Freluga tradgardsscen dr redan ett begrepp
for musikilskare landet runt. Sedan négra
ar tillbaka har man arrangerat konserter
med Sveriges absolut storsta artister i den
vackra tradgarden hemma hos Linda och
Jona Netsman. Dar har Linda tillsammans
med systern Petra och brodern Jacob skapat
en unik scen dit manniskor vallfardar for
utsalda konserter i en varm atmosfir som far
artisterna att trivas lika mycket som publiken.

Innan 6det ville annorlunda hade nog inte
Bibbi Kringlund tdnkt s mycket pa att ater-
véanda till barndomshemmet i Aplungstorp,

I lilla Harads by utanfér Boden hittar vi
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strax soder om Sunne. Men nu driver hon
Kulinarika tillsammans med maken Anders,
en mat- och vingérd dér de féradlar dpplen
och tar emot matintresserade bestkare som
matgéster, mustkunder eller som intresserade
kursdeltagare i gardens aktivitetskok.

Deras historier ér lite olika, precis som deras
platser. Linda gav upp livet som hart arbetande
sangerska i hjartat av hippa Sédermalm, Bibbi
flyttade fran restauranglivet i Berlin och Kent
lade karridren som SYO-konsulent pa hyllan.
Men det de har gemensamt &r en passion och
en tro pa sin hembygd, och en kdnsla fér hur
man kan férmedla den passionen till andra.

De beréttar ocksa om hur kérleken till
platsen kan férandra vara liv, vad som faktiskt
kan hédnda om du gréaver dar du star. Med sina
hembyar och triden, tradgarden eller garden
som utgangspunkt har de skapat egna metro-
poler i sina egna hem. De sag sig omkring och
bestamde sig for att géra nagot av det som lag
framfor dem. Istallet for att vara hemmablinda,
sag de vad som gar att géra dar man bor.

Kent Lindvall,
Treehotel

Plats: Harads i Bodens kommun, Norrbotten.

Gor: Driver Treehotel, jobbar nu framfér
allt med marknad, silj och internationell
marknadsféring.

Sa hittade vi hem: Vi tervande for att vi ville
bo har. Sen hade vi en kansla, att vi ville bidra

och hjalpa till att utveckla bygden, 1ata barnen
vaxa upp har och verkligen satsa pa det.

En vanlig dag: Startar med frukosten och
transfers till flygplatsen. Sen olika aktiviteter
som hundsléde, skoter eller isfiske som rullar
painnan middag och nya aktiviteter pa kvallen
med norrskensturer och olika matupplevelser.
Da har vi lyckats: Det viktigaste &r vardskapet,
det som gasten tar med sig harifran. Nar gést-
erna sager att de inte vill aka hem, eller till och
med ar ledsna 6ver att lamna det har, da kanner
vi att vi har lyckats.

Det biista med att arbeta i sin hembygd: Vart
motto var ungefar: grav dar du star, se vad du
hittar pa den plats du bor. Det vi hittade var ju
tréaden, sa det blev var storsta tillgang.

treehotel.se

Foto: Hikan Hjort
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ats, for det har ar livet som jag ville leva.
ocksa kanna att vi har lyckats nar Eva Dahl,
r Winnerbéck spelar i var tré.dgérdf@g‘

hittade vi hem: Mi
ihade badaen ;
- liv: Vilangtade efter att f& mer tid f6r det vi s
 tycker ar viktigt.

/ ‘ﬁl vanlig dag: Innan barnen vaknar hinne
- skriva en stund, sen frukost och utelek inn:
lan. Mellan nio och tre jobbar jag. Skriver oc
med annat innan barnen ska hamtas och fo
upp till middag. Det blir alltid extra folk till r

sta med att arbeta i sin hembygd:

iskorna. Grannar och vénner, so
en lojalitet och en gemenskap, man jobl
ans fér man tycker sa mycket om det.
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Allt ar
mojligt

Plats: Aplungstorp, Vistra Amtervik séder om Sunne i Viirmland.

Gor: Kock och sommelier pa mat- och vingarden Kulinarika som hon
driver tillsammans med maken Anders.

Sa hittade vi hem: Jag var 26 och jobbade i Berlin nar pappa gick bort
och vi fick ta hand om garden, jag och mina tva systrar. Da traffade jag min
nuvarande man. Han ritade en bild pa huset vi bor i, hur det skulle kunna
se ut. Det sag ut som en drom och dé tankte jag att dar vill jag bo.

En vanlig dag: Det ar svart att beskriva en typisk dag eftersom vart arbete

hela tiden férandras med arstiderna. Det som slar mig ar att kénslan ar
valdigt lik som det var nér jag vaxte upp pa garden som liten.

Da har vi lyckats: Vi férsoker fa kontakt med alla gaster, ocksa jag som
mest star i koket. Vi kdnner nar de gar harifran med kénslan vi har lagt
ner i upplevelsen. Vanligt och enkelt, men med en gedigen kunskap bakom.

Det biista med att arbeta i sin hembygd: Det &r alla samarbeten, alla fina
ménniskor som glads at det vi gor och kommer med egna initiativ, det ar
nog det basta. Enkelheten, att allt &r mojligt liksom.

kulinarika.se

Foto: Lisa Irvall
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Skynda
och lev ut!

Tavlingen ”Sveriges mysigaste hem” lockar éver 2 000 deltagare.
Ett engagemang som vittnar om méanniskors stora intresse for

hemmet. Man vill visa upp sitt eget, men ocks3 titta in i andras. Varfér?

Vi pratade med Fredrik Lindblahd, mannen bakom tavlingen.

anske spelar hemmet en stérre roll
K for oss svenskar dn for manga andra.

Det tror Fredrik Lindblahd, grundare
av tidningen Villalivet och initiativtagare till
tavlingen ”Sveriges mysigaste hem”.

—TI andra ldnder tréaffas man
pé baren och pratar om livet.
Vi ses istéllet ofta hemma hos
varandra och dricker kaffe.
Det ar unikt for Sverige,
séager han. Alla kan inte gora
som de vill pa jobbet, men
hemma &r vi fria att hitta pa
vad som helst: Méla en vigg
orange eller moblera med
olika pinnstolar.

—IThemmet kan vi leva ut!

Villalivet lanserade ”"Sveriges mysigaste
hem” 2018, och nu pagéar tavlingen fér andra
aret. Ldsarna uppmanas att skicka in bilder pa
sina hem, och en jury véljer sedan tillsammans
med lasarna ut kandidater. Tdvlingen startar
vid nyar och I6per fram till sommaren. Vinnarna
presenteras i tidningens novembernummer.

Over 2 000 tivlande

Det méarktes snabbt att "Sveriges mysigaste
hem” engagerade. Och nir andra medier
borjade uppméirksamma tavlingen, d4 forstod
Fredrik Lindblahd att man natt ut brett. Foérra
dret lockade den 6ver 2000 deltagare. I ar
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Hemma ér vi
fl’i a att hitta pé har férandrats pa senare ar.

hoppas Fredrik pa dnnu fler tdvlande.

—Det ar kul att vi lever i en “bjussig” tid dar
s& manga vill visa upp sina hem. Det ger andra
chans att se och inspireras, sdger Catharina
Abjérnsson Lindgren, Affarschef pa Lands-

hypotek Bank som i ar ar
huvudpartner till tavlingen.

Hallbarhet - en lang-
siktig trend
Vart forhallande till hemmet

Forr kopte man en matsals-

vad som helst mobel som sedan f6ljde en

genom livet. S4 dr det inte
langre. Samtidigt &r hall-
barhet en av de hetaste trenderna just nu.
Man renoverar, mélar om och tar vara pa
gamla saker.
— Men hallbarhet kan inte vara en tillfallig
trend, den méste vara langsiktig, sdger Fredrik
Lindblahd.

Hemmet - mer én investering

Catharina Abjbrnsson Lindgren papekar att
man idag ofta pratar om boendet som en inves-
tering. Nagot hon tycker ar trakigt.

— Vi pa Landshypotek och Villalivet vill
istéllet satta fokus pd hemmet, och visa hur
husédgare runt om i Sverige skapar fina miljéer
for sina familjer.

Jenny Linnea Karlsson, Kumla

»Det finns inget land i varlden dﬁ.r
det siljs sa mycket kuddar som1
Sverige. Vi har gottom inredningf-
butiker och alla séljer kuddar. Sa
ser det inte ut i Berlin eller London.
Vi svenskar ér besattaav att piffai
véara hem. Det dr diir vilever ut.”

Fredrik Lindblahd, VD pa Villalivet

Johan Larsson, Kristinehamn

Bilderna dr ett urval fran Villalivets tdvling Sveriges mysigaste hem och dr inskickade av deltagarna.

Sveriges

mysigaste
hem

Bilder fran nagra av
arets deltagare

Joel Olofsson, Virnamo




Vinnare 2018

Mot Therese Johansson - bildlarare fran Karlstad med
inredning som storsta intresse. Foérra aret vann hon
forsta priset i “Sveriges mysigaste hem”.

Foto: Orlando G Bostrom

et var laget nira sjon Fryken och
D hésthagarna som lockade Therese och
Mikael Johansson till det gamla huset
i Karlstad. De flyttade hit for sex ar sedan.
Och ivintras tog deras hem vinsten 1 ”Sveriges
mysigaste hem”.

—Det kdndes forst som att ni skojade, men
jag blev sa jakla glad, sa Therese nér tidningen
Villalivet traffade henne efter vinsten.

Innan familjen flyttade in, renovera-
de Therese och Mikael hela huset pa
bara tre manader. De gjorde allt
gjalva, forutom fasadarbetet.
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Therese arbetar som bildlarare och har alltid
varit intresserad av inredning — forsta gdngen
hon tapetserade en végg var hon bara sexton.
Och &ven om renoveringen av familjens hus ar
avklarad, s har Therese standigt nya inred-
ningsprojekt pa gang.

Hon tycker om att blanda nytt och gammalt,
men dr noga med att hitta en réd trad. Sin
inspiration hamtar Therese fran inrednings-
tidningar och Instagram.

—Jag gillar inte att vara sysslo-
16s. Att pyssla och halla pa med
hemmet 4r min stora hobby.

Therese 4
inredningstips

1. FoJj ditt hjarta.
2. Hitta en rod trad, sa det inte blir
for spretigt.

3. Ha manga ljuskallor, det skapar
en fin kénsla.

4. Snittblommor!

L ML
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Géwna demebten

’\

Pa landsbygden semestrar man giarna i hemmet. Har har méanniskor
ocksa oftare valt sitt boende med hjartat. I Stockholm véljer de flesta
att resa hemifran néar semestern kommer.

Om man valjer att tillbringa semestern hemma
eller inte, det beror pa var i landet man bor.
Skillnader mellan storstéader och 6vriga landet
ar stora. Det visar en undersokning som
Novus gjort pa uppdrag av
Landshypotek Bank.
Storstadsbor 4r generellt
mindre benégna att vilja stanna
hemma under semestern.
Nistan tva tredjedelar av de
som bor i Stockholm uppger

Fler utanfor

Villaéigare girna hemma
Trivs man i hemmet blir det ocks& en naturlig
del av rekreationen. Platsen dir man umgas
med vinner och utévar sina intressen 4r ocksa
sjalvklar fér semesterpla-
nerna.
Viljan att semestra
hemma skiljer sig ocksa
utifran vilket boende du har.
Boende 1 bostadsratt vill
allra helst tillbringa semes-

att de hellre vill semestra StOPStaderna har tern nagon annanstans 4n

nagon annanstans.

Mer hemester

pa landsbygden

I de tre storsta stéderna ar
det endast 42 procent som svarar att de kan
tdnka sig att stanna hemma pa semestern.
Utanfor storstdderna ar motsvarande siffra

56 procent. De som trivs béast med semester pa
hemmaplan ar boende i Blekinge, Vasternorr-
land, Halland, Varmland och Visterbotten.

— Fler utanfor storstdderna har valt sitt
boende med hjértat, och foér att det ska vara ett
hem att trivas i, sdger Catharina Abjérnsson
Lindgren, affirschef med ansvar for bolan och
sparande pa Landshypotek Bank.
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valt si‘tt boende idet egna hemmet, medan
med hjértat

villadgare gérna stannar
hemma. Sex av tio villadgare
(58 procent) tillbringar
gédrna semestern hemma.
Det giller enbart var tredje (34 procent) av de
som bor i bostadsratt.

Foto: Johan Willner, Johnér Bildbyrd

Gotlands ldn har for fa svarande, och finns ddrfor inte
med i undersékningen.

Fakta om undersékningen:

Novus Sverigepanel, webbenkdt med ett representativt
urval for befolkningen. Fdltperioden var 14-28 mars 2018.
Totalt har 2915 personer svarat pd undersokningen.

Topplista:
Har trivs man bast

hemma pa semestern

Jag tillbringar girna min semester hemma.

Andel som svarat instéimmer helt eller

instéimmer delvis.
1 Blekinge
2 Vasternorrland
3 Halland
4 Virmland
5 Vasterbotten
6 Kalmar
7 Jamtland
8 Orebro
9 Soédermanland
10 Kronoberg
11 Vastmanland
12 Dalarna
13 Ostergotland
14 Skane
15 Norrbotten
16 Jonkoping
17 Vastra Gétaland
18 Gavleborg
19 Uppsala
20 Stockholm

69%
656%
63%
62%
62%
61%
59%
59%
59%
58%
58%
53%
53%
52%
52%
50%
50%
49%
42%
38%

69%

av blekingeborna
stannar girna hemma

pa semestern




Aby/Tjureda IF

- den lilla klubben
med det Atoha hjdrtat

Loérdagen den 16 februari 2019 var en historisk dag i det lilla sam-
hallet Aby, dryga tva mil norr om VExjo. Det var ocksé en stor dag
for bandysverige, faktiskt en stor dag fér hela idrotts-Sverige. Det
var dagen da Aby/Tjureda IF fullbordade sin askungesaga, skrev
idrottshistoria och tog sig upp i elitserien i bandy. Mot alla odds.

ligger vid Helgasjon norr om Vaxj6. Det

var redan fran borjan sjalvklart att man
skulle halla pa med bandy, en sport som utéva-
des 6verallt i den hir delen av Smaland pa den
tiden. Det var fotboll pd sommaren och bandy
sé fort isarna hade lagt sig.

I drottsforeningen startades 1946 iAby som

Fran sjois till konstfruset

— Vi har haft lite tur, siger Owe Svensson,
ordférande i foreningen sedan 53 ar tillbaka.
Turen bestér i att man byggde en konstfrusen
bandybana 1968. Efter en rad varma vintrar
nér spelarna aldrig fick snora pa sig skridskorna
kéandes beslutet sjalvklart. Och pa klassiskt
smaldndskt manér tog man sig an problemet
utan att be om sa virst mycket hjalp utifran,
ar det kanske hér vi anar grunden till dagens
framgéangar?

Den konstfrusna banan skapade forutsatt-
ningar fér traktens ungdomar att spela bandy
och att idrotta. Klubben har fostrat generation
efter generation med bandyspelare i en takt
som inte borde g4, sett till klubbens storlek.
Idag ar Aby/Tjureda den sydligast beldgna
klubb som spelar bandy pa elitniva.
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Allt som allt har Aby/Tjureda fostrat ett tiotal
landslagsspelare, och fér narvarande har
lagets A-trupp hela 14 spelare som startat sina
karridrer i foreningen. Det dr ganska ovanligt,
och otroligt imponerande om man ser till en
idrottsférening med bara 1200 medlemmar.

Fler medlemmar in invanare
Bara och bara, forresten. Fran ett samhélle
med knappt femhundra invanare ar det inte
sé illa att fa mer &n dubbelt s& manga att bli
medlemmar i sin idrottsférening.

— Engagemanget och lojaliteten hos vara
spelare ar nog nat unikt som liksom smittar
av sig. Det betyder att de trivs i var forening,
och att de tycker att vi jobbar bra och ger dem
nat mer att spela for. Sdger Owe och fortséatter:

— Vi har ingen bandyhall, men vi har &nda
skapat de basta forutsdttningar som gar med
de resurser vi har. Och jag tror att vi kanske pa
den hér lilla orten blir en mer familjar forening
dn vad det blir i storstan. Man kanner varandra
och alla kdnner for féreningen.

Det lokala engagemanget ar verkligen stort.
Hela det lilla samhaéllet verkar grundat pa ett
genuint féoreningsintresse, och féreningen ar

Jubel i Aby/Tjureda IF, eft ikrad plats i elitserien.
Foto: Johanna Dahlén /Sv ]

stdndigt ndrvarande. Man skéter
till och med turistattraktionen
Aby Sluss fran 1887, for i Aby ar det
idrottsféreningen som héaller reda pa cam-
pingplatser och vandringsleder och hjélper till
med snoskottning nir det behévs. Féreningen
ar helt enkelt en central aktor i samhéllet.

Framgangen stiiller nya krav
Det 4r manga méanniskor som kdnner
for foreningen. Alla dlskar en
David mot en Goliat, och Aby/
Tjuredas framfart liknar mer
Ashéjdens BK &n nigot
annat som héant inom svensk
idrott pa ménga ar. Helt
sikert dr att den osannolika
framgangssagan till slut har
fatt en del sponsorer att fa
upp 6gonen for den lilla for-
eningen som alla tycker om.
Eller som Owe séger:

—Vihar ett gott rykte, och
ett gott rykte ar inte det simsta att ha.

Folk ar stolta 6ver sitt lag och sin férening.
Men framgéngen staller ocksa nya krav pa den

Engagemanget
och lojaliteten
hos vara spelare hl

Owe Svensson dr ordforande i
foreningen sedan 53 ar tillbaka.
Foto: Paul Zyra/Sveriges Radio

lilla byn. Till exempel récker inte
belysningen till pA hemmaplanen.
En ny kostar ungefir tva och en halv
miljoner. De har sokt dispens men man vet
aldrig. Da ska man veta att Aby/Tj ureda ar
den enda foreningen pa elitniva som dger sin
anldggning, och att de redan klarat 51 ar pa
konstfruset utan en krona i bidrag. Bara en san
sak. Vi later Owe runda av:

— Nér vi gick upp i allsvenskan var det ingen
som trodde pé oss, vi blev
tippade som sista lag. Andra
aret sa vinner vi allsvenskan

med fem poang, en av

de storsta marginalerna
nagonsin, och nu gar vi upp
i elitserien, och det 4r val
ingen som tror pa oss nu

Det blir otroligt spéan-

ﬁl’ nog llét llllikt nande att se om Aby/

Tjureda IF fortsitter sin

dromresa. Kommer de att
skriva in sig i idrottshistorien som Sveriges
mesta underdogs genom tiderna? De har i alla
fall redan visat att de har det storsta hjdrtat.
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Guiden till
Sommarsveriges
okanda parlor

Det finns mycket att upptacka i Sommar-
sverige. Infor arets semesterutflykter har
vi sammanstéllt guiden "Gilla landet” dar
100-tals gardar fran hela landet bidragit
med berattelser om sina verksamheter
och vad de erbjuder. Har hittar du tips

Gilla landet
Vi bjuder pa atta utvalda utflyktsmal

och aktiviteter bland alla de 100-tals
tips som du hittar i guiden.

Vuollerim -
norrlindska dventyr

Vuollerimbygden &r k&nd for sin gastfrihet, och har vantar
manga spannande lapplédndska upplevelser. Har kan du
fiska roding, plocka bar och spana pa bjorn. Rida héstar,
aka skidor och njuta av norrsken. Sola under midnatts-
solen, testa renskétarvardag och polcirkelcertifiera dig.

laplandvuollerim.se

till upplevelser val varda en omvag.
Utflyktsmal en bit bort fran stor-
stdderna, képcentrumen och
motorvagarna.

Du kan séka upplevelser i ditt eget 14n eller i
hela landet. Vi fortsétter att utveckla guiden,
s8 hor gdrna av dig med tips!

Kolla in guiden:
landshypotek.se/gillalandet

Tryck pa lista sd kan du se vilka platser som
finns néra eller pa andra hall i landet. Du kan
till exempel hitta mysiga lantliga boenden,
roliga aktiviteter, harliga smakupplevelser,
naturnéra ridturer och frestande gardsbutiker.
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Dansbandsveckan i Malung

Dansbandsveckan som pagar 14-20 juli férvandlar
Malung till ett stort danspalats; sju kvéllar, sex pulserande
dansbanor och 82 dansband. Evenemanget lockar
narmare 100 000 besdkare. Det ar dans-nonstop: bugg,
foxtrot, swing, lindy hop och gammeldans.

dansbandsveckan.se

Perssons Magasin
-levande bergsmansgard

En sa kallad bergsmansgard beligen i byn Loa 7 mil
norr om Orebro. Girden uppférdes 1876 och 4r idag ett
levande turistmal. Har kan du titta pa konst, kopa lokalt
konsthantverk och botanisera i loppisar. Fér barnen
ordnas skattjakt och i tradgarden ar det musik. Boka
en natt pa magasinets bed and breakfast och vakna
med utsikt 6ver Norrsjén och Sérsjon.

WwWw.perssonsmagasin.se




Gilla Landet

Grinda gardsglass
- en svalkande upplevelse

P4 familjegdrden i Malmkoping producerade

man forr mjolk. Idag gérs har Grinda gardsglass.
Sortimentet varierar efter sésong - genom aren har
man gjort ett sjuttiotal olika sorter. Man anvénder
bara naturliga narodlade ravaror. I gardens café
kan du képa och njuta av glassen. Vad sags om

en kula sérmléndska bar?

www.grindagardsglass.se

o L

SUTLANDSK

Ormoga kamelranch och
Olandsoasens djurpark

En liten personlig djurpark belégen strax norr om
Borgholm pé Oland. Har kommer du nira djuren.
Du kan gosa med getter, klappa kaniner och
bekanta dig med kameler.

kamelranch.se

Overstekvarn Chili
- het odlare pa Gotland

I Lummelunda norr om Visby pa Gotland finns
Overstekvarn Chili. Har odlar man chili i alla farger
och former. Under odlingssésongen &r vaxthusen
o6ppna, och som besokare kan du g runt och titta.
Garden drivs av familjen Mathers som garna berattar
om chilifrukterna. I gardsbutiken finns ett hett utbud
av chilisaser, chilischutneys och chiliplantor.

www.chiligotland.se

Gilla Landet

Stromma Farmlodge
- nagot for alla sinnen

In&rheten av Tvaaker i Halland ligger Stromma
Farmlodge. Har kan du strosa omkring, njuta
hembakad fika och shoppa nérproducerade godsaker.
Pa sommaren ordnar Tvaaker musikframtradande
med valkanda artister. Det gar bra att bo 6ver.

strommafarmlodge.com

Osterlens goda delikatesser
pa Gunnarshogs Gard

Gunnarshégs Gard pa naturskéna Osterlen har utveck-
lats fran ett traditionellt jordbruk till ett nytdnkande
livsmedelsforetag med kallpressad rapsolja i fokus. I
butiken hittar du neutral rapsolja som smaksatts i olika
storlekar samt vinager, marmelader, senap och kryddor
fran utvalda producenter. Gardskaféet har sommaroppet
och serverar lackra smorgasar och sota delikatesser.

www.gunnarshog.se

For fler
tips och mer
inspiration
besok:

Foto: Vuollerim: Lapland Vuollerim. Dansbandsveckan i Malung: Svenska Dansbandsveckan.
Perssons magasin: Thomas Johansson. Grinda Gardsglass: Rasmus Ledin. Overstekvarn: Anna Mathers.
Kamelranch: Joakim Blomquist. Stromma Farmlodge: Jenny Brandt Gronberg. Gunnarshigs Gard: Hans Jonsson.




Pd Ormaoga kamelranch finns ungefdr 30 kameler.

(")ken:iommar
pa Oland

Kameler pa Oland? Fér 25 ar sedan 14t det mest som en galen idé.
Idag ar det en av 6ns mest kidnda turistattraktioner. Vi har traffat
Bengt Erlingsson, mannen bakom kamelranchen Ormdéga och
djurparken OlandsOasen.

eckan efter midsommar 6ppnar djur-
V parken OlandsOasen fér sdsongen.

Parken &r en av Olands mest exotiska
och spannande utflyktplatser. Inte minst for
barn bjuder anldggningen pa stora upplevel-
ser. De far chans att komma néra djuren och
klappa dem. Alla som vill kan gosa med getter,
kela med kaniner och bekanta sig med parkens
verkliga dragplaster: kamelerna.

—Vara djur &r vildigt tama. Kamelerna

alskar narkontakt. Klappar du en kommer
snart de andra och vill ha uppmérksamhet,
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séger Bengt Erlingsson som levt och arbetat
med kameler i snart 25 ar.

Bytte korna mot kameler

Nar 1980-talet narmade sitt slut férstod Bengt
att framtiden som 6ldndsk

mjélkbonde var 6ver. Han

—som sag likheter mellan

den karga naturen pa

Olands Alvar och omré-

den i norra Afrika — fick

plotsligt idén att prova

att foda upp kameler. Kanske var det nagot
som skulle kunna locka turister och andra be-
sokare. Sagt och gjort, Bengt kopte tva kameler
fran en svensk djurpark.

— En uraldrig kamelhingst och ett sterilt sto,
minns Bengt Erlingsson.

I mitten av 1990-talet hade satsningen vaxt.
Da hade Bengt skaffat tillrackligt méanga djur
for att han skulle kunna borja med kamelrid-
ning. Det blev snart en popular attraktion och
publiken som kom ville ha mer upplevelse. Da
startade Bengts dotter Signe djurparken.

Nordens frimsta kamelcenter

Idag dar Orméga Kamelranch Nordens framsta
kamelranch. Hér finns omkring trettio kameler
och Bengt kan namnet pa alla djuren. Hans
favorit 4r kamelen Gabi. Hon var bara ett halv-
ar néar hon kom till ranchen.

—Da kunde jag niastan lyfta henne. Nu har
hon varit har i 24 ar och hon 4r en klippa, sa
vénlig och snill. Under de har dren har hon fatt
omkring tio ungar.

Idag séljer Bengt djur till spekulanter som
onskar egna kameler pa sina marker. Kameler
trivs béast i flock, s han uppmanar alla kopare
att képa minst tva djur.

.Bengz intill sina tvdpucklade vinner.

Nér man virderar en kamel utgér man —
ilikhet med hundar, katter och kor — fran
djurets egenskaper. Den viktigaste ar ett gott
lynne. Andra 6nskvirda egenskaper ar fasta
staende pucklar, raka ben och ett korrekt
rorelsemonster.

—dJagvill ocksa géirna se lite avstdnd mellan
pucklarna. Da far man plats om man vill kunna
rida pa djuret, sdger Bengt och ler.

Foto: Joakim Blomquist

« Mellan 25 juni och 17 augusti erbjuds
kamelridning kl. 13-16 alla dagar utom
sondagar och mandagar da anlagg-
ningen ar sténgd.

« Forutom kameler och lamor, finns ocksa
gardsdjur som getter, kaniner, kor och
hundar.

« Ikaféet serveras kamelbullar och
ibutiken séljs orientaliska varor.
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Dansbandsveckan i
Malung - en succé for
foreningslivet

Publiksuccén Dansbandsveckan i Malung bygger helt pa ideellt
arbete. Pengarna som genereras gar till bygdens féreningar. Tack
vare evenemanget kan Folkparken rusta upp, fotbollsklubben bygga
inomhushall och hockeylaget aka buss till matcherna.

ar vi pratar med Lars Béalter i april ar
N forberedelserna infor arets upplaga av

Svenska dansbandsveckan i Malung
ifull gdng. Stora beslut som bokning av band

och artister gérs redan i september och oktober.

Nu bockar han av i checklistorna: sékerhet,
parkering, polistillstand och marknadsf6éring.
Hur ligger man till? Gar allt enligt plan?

Likt tidigare ar utspelar sig
festivalens kvillar och natter pa
Orrvikens Folkets Park som
ligger en kilometer utanfor
Malung. Dagtid &r det full

Lars avslojar

Hemligheten bakom Dansbandsveckans
framgang

- For att lyckas med ett evenemang som
Dansbandsveckan méaste du ha med dig
lokalbefolkningen. Det méaste ske i samklang
med invanarnas villkor. Dansbandsveckan
ar tatt knuten till bygdens féreningsliv. Ingen
tar ut héga léner eller kommer dkande
ivrakiga bilar. Pengarna gar tillbaka till
bygden.

fart i Gronlandsparken mitt i staden. Har bjuds
det pa artistframtriadande och restaurangtilt.
Man ger hir ocksa plats for Landshypotek och
andra sponsorer.

En nyhet for aret ar de musikaliska tema-
dagarna. En dag med schlagertema, en med
rock’n’roll och en med Dalatema.

—Vihar bra showbizkontakter och det
blir nog en del gastspel och 6verrask-
ningar, sdger Lars Bélter som

ansvarar fér marknadsféringen
av veckan och ar turistchef for
Malung-Sélens kommun.

Dansbandsveckans grundare Bertil Elfstrom
och marknadsansvarige Lars Bdlter.

Birs upp av ideellt arbete

Lars ar den ende som avlonas for sitt arbete
med veckan. Evenemanget bars annars helt
upp av ideellt arbete. Varumarket dgs av
Malung IF och Orrvikens Folkets Park och
deras verksamheter 4r mojliga tack vare in-
komsterna som Dansbandsveckan generar.

Folkparken har rustat upp hela sin anlégg-
ning —idag har kommunen sina stora méten
iparken. Idrottsféreningens juniorhockeylag
njuter idag av att fi dka buss till sina matcher.
Nar det for nagra ar sedan saknades pengar
till den planerade inomhushallen for fotboll, da
hjalpte Dansbandsveckan till med ett rantefritt
lan si att hallen kunde byggas.

— Hallen betyder mycket. Inte bara for
Malungs IF, utan for fotbollen i norra Varm-
land och norra Dalarna. Nu kan lagen triana
dven under host, vinter och tidig var.

Malungs nya identitet
Ruljangsen runt veckan lyfter hela bygden,
dven ortens handlare och hotell. Ménga skulle
formodligen behova stdnga om det inte vore
for veckan. Evenemanget har gett den forna
skinnmetropolen en ny identitet.

— Utan Dansbandsveckan hade Malung
bara varit genomfartsort pa vigen mot Silen.
Evenemanget sitter oss pa kartan, sager Lars.

Foto: Svenska Dansbandsveckan

Varje dr séker sig 50 000 personer till Dansbandsveckan lung.

Under festivalveckan ar det full fart i Orrvikens Folkets Park.

Dansbandsveckan
i punktform

1.

Startade 1986, men gick d& med forlust. Ett nytt
forsok aret darpa visade svarta siffror. Sedan
dess har veckan bara vuxit.

2.

Varje ar besoker omkring 50 000 personer
evenemanget. Man samlas kring sex dans-
banor, 80 dansband, 12 campingplatser och
omkring 3 000 husvagnsekipage. Och man
konsumerar 0,5 ton hamburgare, lika mycket
grillkorv och 25 000 liter 6l.

3.

Sommaren 2019 pagar Dansbandsveckan
14-20 juli. Som vanligt delas dansbandspriset
Guldklaven ut. Bland arets band méarks Matz
Bladhs, Engdahls, Kandis, Flamingokvintetten
och Barbados.



Erika lockar

fram

till gamlia hus

Ett hem handlar inte om prylar, utan om att hitta ro. Det sager
Erika Aberg, var mest folkkdra byggnadsvardare. Semestern
tillbringar hon pa garden utanfér Gavle. I sommar planerar
hon ett orangeribygge. Och passar pa att njuta av den
underbara doften av linolja.

rika Aberg sitter i sekelskiftesvaningen
E istenstaden i Gévle dar hon och maken

Bjorn sedan nagot ar tillbaka delar
kontor. Utanfor fonstret brusar staden med
forvantansfull fredagsenergi.

Erika 4r mitt 1 inspelningen av en ny sdsong
av SVT:s programserie "Det sitter i viggarna”.
Rollen som programledare har gjort Erika
Aberg rikskind och hennes dagar ar brada.
Parallellt med tv-jobbet skriver hon krénikor i
Géardar & Torp och reser runt i landet och fore-
laser om byggnadsvard. Hon har 45 000 f6ljare
pa sitt instagramkonto och till hésten sldpper
hon sin forsta bok.
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Nar tidskriften Elle Decoration i vintras gav
Erika priset som ”Arets inspirator” forstod
hon att hon natt ut. Hon blev forstas glad, men
ocksa overraskad.

—dJag som alltid har gatt omkring och ként
mig som en nérd. Nu kidnner jag mig forstadd,

sager Erika Aberg. Priset dr ett bevis pa minn-

iskors allt storre intresse for byggnadsvard.

TV-jobbet, en lyx

Pa papperet ar “Det sitter i viggarna” knap-
past en given publiksuccé. Men programmet,
dér Erika och historikern Christoffer O’'Regan
(som nu eftertriads av Antikrundans Rickard
Thunér) lyfter fram historien i gamla hus,

Erikas
Sverigesommar

- Vi ar valdigt gdrna hemma pa sommaren.
Vi brukar semestra i Sverige, pa Osterlen
eller pa Gotland. I ar vill jag till Halsingland.
Dar maste man bara besoka nigra av
Halsingegardarna, en fantastisk upplevelse.

| il
Isommar jobbar Erika med P1 Sommart lurarna. Foto: Bjorn Aberg




e T
Nir Erika och hennes man restaurerade koket var ledordet
“prestigeldst”. Foto: Johan Spinnell

R = ) S |
Isommar planerar Erika for ett orangeri. Det innebdr mycket
glas- och fonsterpyssel. Foto: Erika Aberg

Husets historia fick visa vdgen for restaureringen.
Foto: Johan Spinnell

tycks vicka nagot i folksjilen. Landsbygdens
historia fascinerar. Erika tycker sjalv att jobbet
ar “otroligt lyxigt”.

— Det 4r fantastiskt att fi méta méanniskor
hemma i koket. Att se deras kérlek till huset
véaxa nar vi lyfter fram historien och hjalper
dem att restaurera.

Fiardig med egna huset

I tidningsreportage har man kunnat folja Erika

och Bjérns restaurering av garden Hégbo 1

byn Lagbo en bit utanfor Géavle. Ldsa om hur

de rivit ner vaggar och golv,

undersokt husets ars-

ringar och vartefter

skapat ett modernt
hem iden 6ver

Erikas intresse hundra ar gamla
fér gamla hus byggns def'
vicktes under Men nu ir den-
en fotouppgift na journalistiska

i gymnasiet vinkel stangd.

For nagon manad
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sedan gjorde Erika och hennes man high-five,
de var fardiga med restaureringen av huset.

—Vihade en tioarsplan. Det tog 12, vilket
véal ligger inom felmarginalen, séger Erika och
skrattar.

Borjade med en skoluppgift
Erikas intresse for gamla hus vécktes under
en fotouppgift i gymnasiet.

—Det var férsta gangen jag verkligen tittade
pa ett hus. Ett slitet hus déar putsen fallit ned
sa att man sag teglet. Jag tyckte det var sa
vackert i all sin bedrovlighet.

Erika, som véixte upp i ett 70-talsradhus
utanfor Gavle, gick hem och fragade farfar som
var murare hur man "lagade gamla hus”. Sa
smaningom utbildade hon sig till byggnads-
antikvarie och fick jobb pa Ladnsmuseet Gavle-
borg. Efter 11 ar lamnade hon tjénsten for att
bli frilans, ett tufft beslut fér en sjdlvutndmnd
trygghetsnarkoman som Erika.

Bara en vecka efter beslutet ringde SVT.

De sokte en ung kvinnlig byggnadsvardare och

Foto: Johan Spinnell

hade last Erikas blogg och artiklar. Nar hon
fick fragan om att bli programledare sa Erika
forst nej.

—Jag hade inte lust att bli ett ansikte for
byggnadsvarden. Men TV-ménniskorna var sa
avslappnade och roliga, sa jag kinde att det var
ett sammanhang dér jag ville vara med.

Nytt intresse fér byggnadsvard

Forr var byggnadsvardare en yrkeskar som
manga sag som bakatstrivare. Sa nir Erika
ifebruari fick ta emot Elles utmérkelse var
det en hindelse som berittar nagot om var
tid. Sedan hallbarhet seglat upp pa varldens
agendor har ocksa respekten och intresset for
ménniskor med kunskap 1 &mnet okat.

Erikas hjirta slar lite extra for byggnader
fran sent 1800-tal och 1930-talets funkis.
Hennes man Bjoérn har andra favoritstilar. S&a
for att restaureringen av Hégbo inte skulle bli i
en maktkamp, valde paret att 1ata arbetet utga
frén olika virdeord.

Erikas
sommartips for
alla hemmafixare

1. Spann upp héngmattan. Du ska inte st med
en hammare i ndven hela sommaren. Man
behover vila pa semestern.

2. Renovera fonstren. Ett avgransat projekt som
innehaller olika typer av hantverk: snickeri,
glasmasteri, smide och méleri. Med bygg-
vardens produkter blir jobbet sinnligt.
Linoljeférgen luktar gott, det kénns skont att
knada kittet och nar du skar i glas later det
hérligt. Om du renoverar dina gamla fénster,
da kan de halla i 100 ar till. Det bjuder du
kommande generationer pa.

3. Plantera ett trad, garna ett frukttrad. Det ar
ocksé en langsiktig handling for framtida
generationer. Jag ar sa tacksam for de som
en gang i tiden planterade vara éppeltrad.




Vardagsrumsmys hemma hos Erika. Foto: Johan Spinnell %

— Nar vi gjorde koket var ordet “prestigelost”,
séager Erika.

De lat huset visa dem vigen. De gjorde
titthal i vaggar, golv och tak och fann spegel-
dorrar, parlspont, skurgolv och handhyvlade
bjalkar. Utifran husets aterfunna arsringar
skapade paret ett nytt gemensamt hem.

Hemmet - en filosofisk fraga

Erika har genom aren hunnit fundera mycket
over begreppet Themma”. Vad dr hennes defini-
tion av ordet?

—Det dr ju en filosofisk fraga. Det handlar
inte om prylar. Hemmet ska vara en plats dar
du hdmtar energi och inte behéver kénna oro.
Ett stdlle dar du har ratt att vara. Det ar tyvarr
inte nagot sjalvklart for alla. Téank bara pa alla
manniskor i storstadsregioner som tvingas
flytta runt mellan olika andrahandsboenden.

Nér barnen dnnu var smé och restaureringen
av huset pagick for fullt, da kéande Erika inte
att det var avkopplande att komma hem.

Erikas 3 tips
for en lyckad
restaurering

1. Satt upp rimliga mal. Bestam hur mycket
tid och pengar du vill lagga ned.

2. Lat det ta tid. Satt inte for tajta deadlines,
dariskerar du att forlora den lustfyllda
dimensionen.

3. Tank efter fére. Du behover kanske inte
restaurera ditt hus. Huset kan bli ett
monster som slukar tid och pengar.
Atgsrda det viktigaste. Du kan komma
langt med att tvétta golvlisterna istallet
for att mala om dem.

— Det var som om allt och alla —hemmet,
barnen och min man — skrek "ta hand om mig”
sé fort jag klev innanfor dérren. Jag kunde inte
se slutet 1 tunneln.

Nytt projekt, ett orangeri

Men det var da. Nu har Erika och hennes man
nya planer. Inte ovintat handlar det om ett
nytt byggprojekt.

— Vi ska bygga ett orangeri! I host réjer vi
marken och nésta ar ska vi resa bygget. Det &r
manga fonster att ta hand om. I sommar kom-
mer jag st med horlurarna pa och lyssna pa
Sommar i P1 och skéra glas under dppeltraden.
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Det varas for

Vem &lskar inte farsk sparris? En underbar svensk primor
med kort sédsong, den finns bara under maj och juni. Men hur
odlar och njuter du bast av den langsmala gréonsaken? Vi fick

de béasta tipsen av odlaren Charlotte Elander.

N ir makarna Charlotte och Erik Elander ~ Viktigt att halla bort ogris

satte sina forsta sparrisplantor hade Sparrisen vill ha 14tt, mullhaltig jord samt fukt
de bara tankt odla till husbehov. och niring. Utmaningen béade for hobbyodlare
Tolv ar senare har de tva hektar och skérdar och kommersiella odlare dr att halla borta
ungefir ett ton sparris per ar. ogrés som tistlar och kvickrot
: o ® 5 —Bade jag och min man 4r som annars riskerar att ta
Hall dln faPSka fortjusta i matlagning. Under over.
= o maj och juni fullkomligt frossar Fran varje planta kommer
sparrls fPaSCh vi1isparris, sdger Charlotte ett tjugotal skott som skordas
(] [1] o .. . . .
Nyskordad sparris smakar himmelskt. Elander. Odllng ar bade for hand nér de hunnit bli

Pa gérden odlar man fem N cirka tva decimeter. Men
olika sorters sparris —fyra ett IObb OCh ett sésongen ar kort, redan vid

grona och en lila. midsommar dr den Gver.

[ ]
— Forra varen var forst val- Stort lntresse Charlotte Elander later da

Den klarar sig ndgra dagar i kylskap.
Men ge den ett farskt snitt och lat den
sta ivatten. Tréa garna en plastpase 6ver
bunten innan du stéller in den i kylen.

Sa njuter du
din sparris

"Koka sparrisen lite T digt kall, sedan kom varmen skotten véxa sig hoga, efter
brynt smér. Ejer skiva nce)i}:jat d.en o och da sa det bara pang. Vi hade hur mycket ett tag ser de ut som dilliknande buskar.
: e . . e o N . .

L {bland ringlar jag bara gver 0111.1‘;0?1 sallad. sparris som helst, mer én vi kunde salja till — Later man dem véxa sig stora, da samlar

A h PO ey ‘ ater den med lite 0st, en bit skink: HR butikerna. Men den varma sommar som sedan de néring till ndsta sdsong. Sent pa hosten slar
” kanske ett 40> aoch s . . i ) . :
N gg. foljde har paverkat arets skord negativt. jag ner dem och tar bort riset.
-

WA‘\
Dttt i .
- ,
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Charlotte tipsar:
Sa lyckas du med
din sparrisodling

1. satt manga sparrisplantor. Ungefar 15
plantor om hela familjen vill ata sparris
under sédsongen.

2. Fron eller plantor? Med fron tar det tre,
fyra ar innan man kan borja skérda. Satter
du plantor, kan du skérda snabbare. Men
kom ihag att plantorna behover vara minst
tva ar.

3. Rensa bort ograset! Hall planterings-
ytan fri fran ogréas, och kom ihag att vattna
och tillféra naring.

4. Plocka inte skotten for tidigt. Forst nar
de sticker upp tva decimeter ar de mogna
for skord.

5. Skérda. Detkan du gora fram till
midsommar. Darefter later du skotten
vaxa upp. Klipp ner dem pa senhosten.

U

Charlotte Elander
Familj: Maken Erik och tva barn.

Gor: Driver tillsammans med Erik Kasta gard
utanfér Vadstena. Driver &ven Energifabriken
som saljer férnybar diesel. Kasta gard drivs
helt utan anvandning av fossila brénslen.

Intresse: Odling

i AP ITEEL SR T e L

Fran glasburk till firskt knippe
Sparrisen har gjort en lang resa. Fran sladdriga
fardigkokta i glasburk till gdrdsbutikernas
pinfiarska buntar. Och idag finns importerad
farsk sparris dret om. Den gar dock enligt
Charlotte Elander inte att jamféra med farsk
svenskodlad sparris.

— Den importerade har ofta legat nedkyld i
ett par veckor. Den farska kommer direkt ur
jorden och dr harligt krispig och smakrik.

Forr sags sparris mest som ett tillbehor till
fisk och en smorig sas. Idag hittar kockar och
matlagare manga andra anvindningsomraden
for den. Man kokar, steker och grillar den.
Andra har ra sparris i sallader. Och konsumen-
ternas experimentlusta fortsétter vixa.

— I var gardsbutik séljer vi fem olika sorters
sparris. Vissa kunder képer en sparris av varje
sort bara for att prova.

Sparris i olika firger

Gron och vit sparris kommer fran samma vaxt.
Den gréna véaxer ovan jord, men den vita lite
mildare sparrisen vixer under jord och utveck-
lar skal som maste tas bort innan den kan dtas.

I Sverige odlas huvudsakligen gron sparris.
Den vita kraver mer av odlaren d4 man méste
kupa jord 6ver plantan samt ldgga plast 6ver
jordbaddarna for att halla solljuset borta.

Lila sparris gor sig bést ra skivad i en sallad.
Den forlorar sin farg nar den kokas. Samma
sak med Primaverde, en ljusgron krispig sort
som brukar komma upp tidigt pa sdsongen.

Foto: Charlotte Elander
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och laga mat under
Aommarhimlen

Att ljumma kvallar flytta ut matlagningen i trédgarden ar
harligt. Ett satt att njuta lite extra av den svenska sommaren.
Att bygga ett utekok behdver varken vara dyrt eller
krangligt. Har ar nagra tips for alla h&ndiga och hungriga.

Illustration: Jens Magnusson / Kdlla: Villalivet

tt bygga ett utekok behéver inte vara
A sarskilt komplicerat, och det ar ett

lagom stort projekt att fixa med under
sommaren.

Innan du koper virke och tillbehor, bestam
forst hur du vill att koket ska se ut. Fundera
6ver hur pass avancerat kok du vill ha. Hur
skapar du ett kok som bade 4r bekvamt och
funktionellt? Om du jobbar utifrén en ritning,
far du det ratt fran start.

Det finns manga varianter av utekok, forsok
kolla runt hos bygghandlare och pa inspira-
tionsguider pa nétet. Efter lite research hittar
du sakert ett kok som moéter dina behov. Har ar
nagra grundlaggande fragor du bor tanka pa
vid ditt val av kokstyp:

Vatten
Ska koket ha rinnande vatten? Eller kan
du hamta vatten ifran huset?

Forvaring
Hur och var ska du ldgga dina kéksredskap?
Ilador, hyllor eller kanske hdngande.

Hall
Ska du ha grill, elplatta, mini-ugn
eller gaslaga?

Bankskivans material
Tra ar billigt, men betong tal vidret battre.

Ett enkelt utekok
i fem steg

Ditt bygge behover varken blir sarskilt dyrt eller
krangligt. Vill du gora det enkelt for dig, kop da
rektangulara tvattkorgar i massivt tra fran en
mobelaffar. Korgarna ska vara stadiga och hyfsat
barkraftiga. Bankskivan i tra maste du lacka
ordentligt. Gor s& har:

1. Montera ben undertill pa tvattkorgarna.

2. Skruva fast en bankskiva i trd mellan de tva
tvattkorgarna, det ger dig en stadig stomme.

3.1den ena tvéttkorgens 6ppning kan du
installera en mindre diskho. Anslut sedan
tradgardens vattenslang.

4.1 andra anden av bankskivan, koppla in en
elplatta eller mini-ugn.

5. Under koksbanken mellan korgarna kan
du férvara dina kérl och kéksredskap.

P& korgarnas sidor kan du skruva

fast krokar for dina redskap. o
Om du vill gra kéket mobilt, cf(pb
skruva fast hjul under benen. Med

infallbara hjul blir kéket stadigt.

Njut av ditt utekok under sommaren. Nar hosten
kommer, stéll det under presenning eller i en bod
tills det varas igen. Nar du lackar bankskivan,
anvand ett bra lack. Da skapar du ett taligt ute-
kok. Koket behover sta pall alla sorters vaderlek.
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i sommar!

Gar det att grilla klimatsmart? Ja, visst gor det. Men ténk pa dina
val innan du drar igang grillen. Valj svenska miljoméarkta varor och
anvand garna elgrill. Har en guide om hur du grillar mer héallbart.

Illustration: Jens Magnusson / Kdllor: WHO, Vattenfall och Kung Markatta

ill att borja med, vad lagger du pa
I grillgallret? Oavsett om du grillar k6tt
eller gronsaker, sa valj gdrna certifie-
rade eller miljémérkta produkter. De ar bra for
klimatet, den biologiska mangfalden och for
dig. Och forsok kopa svenskt.

Har bredvid hittar du nagra tips hur du
lyckas med gronsaker och frukt pa grillen. Vill
du ldsa pa om kott infor grillsédsongen, kolla in
lanken till Varldshélsoorganisationens kott-
guide hér intill.

Ta vara pa virmen

Att grilla gronsaker tar ofta langre tid 4n att
grilla kott. Passa pa att bjuda gésterna pa en
drink och nagot att tugga pa medan de véntar.
Och innan kolen har fatt ratt gléd, anvand
hettan och stek i en gjutjarnspanna direkt pa
gallret. Manga stekta grona livsmedel passar
bra som snacks: smé rostade paprikor, cham-
pinjoner, fron och nétter. Prova dig fram!

Grilla elektriskt

Valet av grill betyder mycket. Gasolgrillar ar
inte klimatsmarta — att grilla med en vanlig
kolgrill innebdr mindre CO,-utslépp. Allra
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bast ar elgrill, forutsatt att du har miljoméarkt
el! Engéangsgrillar bor du undvika helt. Manga
handlare har nu, pa grund av hallbarhetsskal,
valt att sluta sélja dem.

Riitt kol och olja
Om du véljer att grilla med grillkol, leta efter kol
markt med Bra Miljoval eller FSC (en certifie-
ring av hallbara skogsprodukter). Titta ocksa
efter SIS-mérkt grillkol, markningen garanterar
att kolet inte kommer fran kemiskt behandlat
tra. Valj gdrna grillkol som dr nérproducerad.
Nar du tdnder kolen, undvik tindvéatska.
Anvind istéllet en elektrisk grilltdndare.
Tandvitska gors pa paraffin som ar en fossil
oljeprodukt. Och vilj en ekologisk och néarpro-
ducerad grillolja, till exempel gjord pa raps.
Om den bestar av palmolja bor den vara certi-
fierad enligt RSPO — Roundtable of Sustaina-
ble Palm Oil.

*Allra bast ér elgrill,
forutsatt att du har
miljomérkt el”

Véarldsnatur-
fonden WWF:s

kottguide
Guiden visar hur olika typer av
kott paverkar miljon och djurens
valfard, och gor det lattare att géra
ett medvetet val:
wwi.se/mat-och-jordbruk/
kottguiden

Frukt och ghont pa ghillen

Grilla gronsaker

® Det finns manga sétt att grilla gronsaker pa,
prova dig fram. Skar gronsakerna pa langden
och pensla med olja. Eller grilla utan olja och
lat dem marinera efterat.

® Mindre grénsaker som svamp och sparris
tras med fordel pa spett. Storre gronsaker kan
du lagga hela direkt pa gloden och lata sota
lange. Det tar lite tid, men blir himmelskt gott.
Rotfrukter kan du férkoka lite, det kortar ner
grilltiden.

® Glom inte att smaksétta! Var generds med
kryddorna och anvand en riktigt god olivolja.

Grilla dessert

® Grillad frukt &r en sensation. Varmen lyfter
fram smakerna i frukterna, och fruktsockret
blir harligt karamelliserat. De flesta sorters
frukter gar att grilla: vindruvor, bananer, kiwi,
apple och paron. Prova dig fram.

® Lagg frukten pa grillen nar
varmratten ar uppaten, da
ar gloden precis lagom
varm. Servera med en
hemgjord pannacotta
eller en kula glass.
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3 torstslackare
direkt fran tridgarden

Pa sommaren vill vi ha svalkande drycker. I tradgarden har du sékert
frukter, bar och grénsaker som du kan gora hérliga térstslackare av.
Héar &r tre recept f6r varma dagar.

1. Agua fresca

Som namnet antyder 4r agua fresca — spanska
for "friskt vatten” —en frasch svalkande dryck.
Den sydamerikanska fruktdrycken passar per-

fekt till solsken, smakrik mat och salta tilltugg.

S4a gor du:

Mixa melon och blanda med lime och valfritt
sotningsmedel (agavesirap, honung eller
florsocker) utspétt i vatten. Servera med
mycket is. Lagg gdrna i en limeskiva for extra
syrlighet. I Sydamerika blandar man ofta i
ananas, men om du vill prova en mer svensk
variant anvénder du jordgubbar och mynta.

2, Shrub

En trendig frukt-, bar- eller gronsaksdryck med
vinéger. Baseras pa koncentrat — precis som
saft spds shrub ut med vatten (gdrna bubbel-

vatten) eller tonic. Vindgern ger shruben en lite
vuxen smak, och dr ett alternativ till vin eller 6l.

Sa gor du:

Att blanda shrub &r tidskrdvande, men vil vart
besviret. Lagg tarnad frukt, bar eller gronsa-
ker i en steriliserad lufttat burk. Om du vill:
Mosa. Blanda sedan med socker. Lat bland-
ningen sté i kylskdp 1-2 dygn. Nér sockret

har smalt, hall i vindger och rér om. Aterslut
burken och 1at std i kylen i 5—7 dagar. Sila bort
frukten och hall upp péa flaska. Den bortsilade
frukten ar god att géra chutney av.

Det gar att gora shrub pa olika fruktmixar,
till exempel rabarber och jordgubbe eller bal-
samvinager, jordgubbar och korsbar. Vinagern
gor att shruben gar att spara i kylen. Och tack
vare vindgerns antibakteriella egenskaper gar
det bra att anvdnda 6vermogna och kantstétta

béar, gronsaker och frukter.

3. Lemonad
En lika klassisk som laskande torst-
sldckare. Full av c-vitamin och enkel
att gora.

Sa gor du:

Den traditionella lemonaden ar gjord
pa citron. Tips: Testa att gora din lemo-
nad pa rabarber och smaksétt med mynta.

Koka ingredienserna med rérsocker i tio
minuter, sila och blanda med vatten.

Landshypotek Bank

Lanaoch sparahos
helalandets bank

| 6ver 180 ar har vi pa Landshypotek Bank varit banken
for Sveriges jord- och skogsbrukare. Over generationer
har vi bidragit till att manniskor har kunnat skapaen
héllbar vardag och en god boendemiljo for sig sjalva
och sina familjer. Nuanvander vivar langa erfarenhet till
att pa nyasatt enkelt och tryggt ge dig maéjligheten att
flyttaditthuslan. Vi hgr aven sparande for alla som gillar
landsbygden. Valkommen till hela landets bank.

Sparaochlanapalandshypotek.se
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Den mest
klassiska
slamfirgen
i Sverige

bl fas e

Antligen ir
malarsisongen hér!

Sommaren ar har och semestertiderna narmar sig. For alla husagare
betyder det att det finns massor med héarliga projekt att ta tag i.
Vissa ser fram emot att odla i kokstradgarden, andra planerar fér
fullt for det nya altanbygget. Fér manga kommer det snart att vara
lage for att ta fram penslar och fargburkar och ge fasaden en

up

tt mala om huset kan ofta kinnas som
A ett valdigt stort och tidskréavande pro-

jekt, men med ritt forberedelser blir
projektet enligt Goran Falt pa Falu Rodférg,
inte sd bokigt som s& manga tror. Borja med att
ta hjdlp av din ndrmaste farghandel sa att du
kanner dig séker pa att du har ratt farg for ditt
hus och ratt verktyg for att gora jobbet enkelt
och dnda fa basta majliga resultat. Glom inte
att kolla vaderleksrapporten innan du drar
igang ditt sommarprojekt, varken du eller din
fasad kommer att bli speciellt glada om det
stora sommarregnet drar in 6ver garden nar
du dr mitt uppe 1 malningen.

Nar du har fixat farg och verktyg och kollat
upp att regnet inte planerar att hilsa pa de
nirmaste dagarna dr det dags att dra igdng
fasadprojektet. P4 nésta sida hittar du Falu
Rodfargs basta tips for att fa ett lyckat resultat
nir du malar med slamfirg.

pfraschning och en extra dos karlek.

Foto: Falu Rodfdrg

Vad é&r slamféirg?

Slamféarg ar en sorts méalarfarg som bestar av
fargpigment som slammats upp i ett lim eller
klister. Vanligtvis ar limmet gjort av vete-
eller ragmjol och vatten med tillsatt linolja

for att starka limmet. Det gor att slamfargen
andas vilket minskar risken for réta. Fargen
ar ockséa enkel att arbeta med och har hog
kul6rbestéandighet. Den mest klassiska
slamfirgen 1 Sverige dr Falu Rédfarg. Andra
vanliga fargtyper ar akrylatfarg och alkyd-
oljefiarg. Sjalva malningsprocessen ar ofta
densamma oavsett om du méalar med slamférg,
akrylatfiarg eller alkydoljefarg, men férarbetet
ar olika beroende pa vilken fargsort du véljer.
Ar du osdker kan du alltid prata med din
farghandel.

Landshypotek Bank och Falu Rodfdrg har ett gemensamt
intresse i landsbygdens utveckling och ocksd ett samarbete.
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Framtiden skapas
pa svenska gardar

Det ar landsbygdens grona foretagare som far landet att leva.
Under varen har manga av dem deltagit i Landshypoteks
tavling fér gardsentreprendrer.

Innan malningen

1. Fuskainteiborjan —se till att tdcka
husgrund, stuprér, fonster och stenldggning
med papp eller plast sa att du inte far
damm, skrip och farg pa fel stillen.

2. Ar din fasad malad med en slamférg, som
till exempel Falu Rodfarg, sedan tidigare
racker det att du borstar ytan noggrant med
kvast och stalborste. Se till att du far bort all
16s fiarg och granat tra. Tank ocksa pa din
egen sidkerhet: anvind munskydd, skydds-
glaségon och handskar nar du borstar
fasaden.

8. Anvind nagon form av alg- och mogeltvatt
for att vara siker pa att fasaden ar helt fri
fran mogelsporer. Fraga i din farghandel om
du 4r oséker pa vad din fasad behover.

Efter malningen

1. Penslar och fargstank rengér du enkelt med
vatten och lite vanligt diskmedel. Tank pa
att ta bort s& mycket farg som mgjligt fran
malningsverktygen fore rengéringen, och
glom inte att fargrester inte ska hillasi
avloppet. Bade fargrester och tomma
forpackningar ldimnar du in pa din
atervinningsstation.
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Nir du malar

1. Mala inte pa starkt solvarmd yta eller vatt
tré. Se till att roéra ordentligt i firgen innan
du bérjar mala och anvind rena verktyg for
att undvika att fa bakterier i fargen.

2. Glom inte att mala i tunt, fargen ska arbetas
in1trdet. Malar du for tjockt kan det gora
att fargen flagnar nér den torkar. Om fargen
kénns for tjock kan du spdda ut den med
lite vatten for att fa en mer lattarbetad
konsistens.

3

Ett av de bésta tipsen som finns nér det
kommer till fasadmalning &r att stryka
nagra fa brador i taget och hela deras langd.
D4 undviker du att fa 6verlappningseffekter
som blankare partier med tjockare farg.

2. Antligen, det sista och viktigaste steget!
Fira det harliga resultatet med en fest —
at och drick nagot gott tillsammans med
familj och véanner och njut av ett val
genomfort projekt.

Stort lycka till med din malning!

Arets upplaga av tdvlingen "Din gard, din mgj-
lighet” — den tredje i ordningen — lockade 6ver
100 foretagare fran hela landet. T4vlingen ger
lantbrukare och gardsentreprendrer chansen att
berétta om sina verksamheter, och vad de bety-
der for sitt ndromrade. De delar med sig av sina
historier, forhoppningar och framtidsplaner.

Géardsfisk fran Tollarp ar ett exempel pa
arets innovativa deltagare. Foretaget driver pa
expansionen av fiskuppfédning som en integre-
rad del av det svenska lantbruket.

Och Skogsbergs Gard utanfér Orebro ser nya
anvindningsomraden f6ér industrihampa, till

Bilderna dr ett urval fran alla de 100-tals gdardsbidrag som deltog i tavlingen Din gard, din mojlighet och dr inskickade av gérdarna sjdlva.

exempel for produktion av té och olja. Vixten
har historiskt framst anvénts for att tillverka
rep och séckar.

Tévlingens vinnare rostas fram av folket
och koras den 3 juni. Ar du nyfiken pa vem som
vann eller vill veta vad som pagar pa gardar
runt om i ditt 14n? Besok: landshypotek.se/
dinmojlighet

De flesta gardarna medverkar ocksa pa kart-
guiden ”Gilla landet” som dven tipsar om andra
upplevelser i sommarsverige — 14s mer om Gilla
landet pa sidorna 16-19.



Birgittas bista

Birgitta Jerpdal driver Tuna tradgard utanfér Enképing. En handels-
tradgard dar man som bestkare kommer néra odlingen. En envis utpost
bland alla stormarknader. Vi bad Birgitta ge sina basta tips om tradgard

och odling. Svaren? Var noga med jorden och satsa pa det du gillar.

Tuna tradgard har 1 500 kvm véxthusyta och
4000 kvm vaxttradgard. Har finns frukttrad,
buskar och en stor perenngérd. Alla sommar-
blommor odlas pa plats, som kund gar du sjilv
runt och plockar av véixterna i tradgarden. Du
far med andra ord bade vixter och kunskap
med dig hem.

Vad ska man tinka pa nir man kopt ett
hus med tradgard?

—Kartlagg tradgarden innan du gor nagra for-
Andringar. Ta hjilp av en expert for att forsta
vilka vixter som trivs ihop, vilka du kan ta bort
och vilka som kan vara kvar, sdger Birgitta
Jerpdal.

Birgitta Jerpdal pd standaktiga Tuna trddgdrd.
Foto: Landshypotek Bank
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—Om du ska anldgga ny triadgard, da &r jorden
det allra viktigaste. Bra jord ar forutsattningar
for hela tradgarden. Tank inte "jord som jord”.
Variationerna ir stora, sa fraga efter en analys
innan du handlar. Stall fragor, var palast och
fraga gérna en tradgardsmastare.

Ditt basta odlingstips?

— Satsa pa det du gillar. Ofta ar det tacksamt
att odla nagot du sjalv kan 4ta och som &r
ganska enkelt, till exempel biarbuskar, orter,
tomat och gurka.

Under evenemanget Smaka pa Enkoping,
september 2018, var Birgitta med i Lands-
hypotek Banks monter f6r att ge tips om trid-
gard och odling till bes6karna.

—Det var vildigt roligt. Det var manga som
kom och fragade om allt méjligt. De undrade
om Gvervintring, hur man ska klippa sitt plom-
montrid och andra odlingsfragor. Manga hade
ocksé med sig dpplen som de ville bestamma
sort pa.

Bra jord éir
forutsittningar for
hela tradgarden

Landshypotek Bank

Flyttaditt

28 ]

[&ver 180 ar harvi varit bankén for ’ I

huslan -

Sveriges jord-och skogsbrukare.
Tillsammans med denrhar viarbetat
for enlevande.och héllbar landsbygd:

Idag erbjuder.vilan och sparande tiltallt fler,
Gehom vart huslan kan dusém bor ihus eller
ager ett fritidshus flytta ditt lan till 0Ss.

Nuutmanarvipamarknadenmedkonkurrens-
Kraftiga rantor pa flera olika bindningstider.
Sevad vikan erbjuda dig palandshypotek.se

For ettrikare liv pa landet
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Katsching)

38 miljoner till
landsbygden

Landshypotek ar inte som andra banker. Vi later det
ekonomiska 6verskottet ga till vAra medlemmar - jord- och
skogsbrukare. Pengar som hjélper hela Sverige att leva.

I &r ar 6verskottet 138 miljoner.

ikt andra banker och féretag haller
I Landshypotek arsstimma och beslutar
om vinstutdelning till 4garna. Vinsten
gar dock inte till anonyma aktiedgare eller
enskilda stordgare, utan till 4garna — jord-
och skogsbrukarna —formade i en ekonomisk
forening.
Under de senaste fem aren har 750 miljoner
kronor delats ut till deras verksamheter. I ar

delas 138 miljoner kronor ut till jord- och skogs-

brukarna. Pengar som gagnar hela landet.

—Pengarna gér till lantbrukare som dr med
och skapar vilskotta skogar, svensk matpro-
duktion och 6ppna landskap. Grunden f6r var
bank ar samhéllsnytta genom vara jord- och
skogsbrukare, siiger Catharina Abjérnsson
Lindgren, affarschef pa Landshypotek Bank.

Numera finns dven ett vixande antal spar-
och bolanekunder hos Landshypotek Bank.
Som kund ar du med och bidrar till ett levande
Sverige, &ven om du inte ar jord- eller skogs-
brukare.

— Ett Sverige med levande stader, tatorter
och landsbygder dr hallbarhet pa riktigt. Vi
vill mgjliggora for ménniskor att bo och driva
foretag i hela landet.

Varfér har inte Landshypotek nagra
bonusar eller incitamentsprogram for
anstillda?

— Vivill vixa med antal kunder och 6kade
intéakter. Vi driver inte var bank utifran egen-
intresse, utan for vara kunder och for jord- och
skogsbrukarna som dger oss. Det dr grunden
for hela var bank. Vi vill att ménniskor runt
om ilandet ska fa ett rikare liv.

Foto: Johan Odmann, Johnér Bildbyrd
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Hitta réitt pa nya
bolanemarknaden

Idag finns en mangd olika aktérer pa boldnemarknaden. Hur ska
du som kund navigera fram till rétt 16sning? Vi har tipsen!

Illustration: Jens Magnusson

Forr hade man oftast alla sina affarer i en och
samma bank. Den tiden &r forbi. Idag vander
vi oss allt mer till flera olika banker samtidigt.
Den nya konkurrensbilden gynnar oss som
kunder. Aven nir det kommer till vira bolan
— den tyngsta och viktigaste bankfragan for de
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flesta hushall — valjer ménga att prova mark-
nadens nya aktorer.

Men hur ska man orientera sig bland alla nya
aktorer pa bolanemarknaden? Hur skiljer de sig
at? Vad ska man tdnka pa niar man valjer? Har
ar tre fragestédllningar som reder ut begreppen.

Var kommer langivarens pengar ifran?
Vanligen finansierar banker sina bolan genom
att ge ut sdkerstéllda obligationer (cirka

70 procent av alla bolan finansieras sa). Ett
beprovat sédtt som traditionella banker, stora
boldnebanker och mer erfarna utmanare som
Landshypotek Bank anvander sig av.

Nu finns nya aktorer som direkt matchar
investerares pengar med lantagarnas. Bolanet
ir en investeringsprodukt med majlig avkast-
ning for investeraren. For utlanaren innebar
modellen att man kan lana ut pengarna utan
att ha formellt banktillstdnd och utan de krav
vad giller kapital, likviditet och finansiering
som en bank har.

Att tanka pa:

Enligt Riksbanken dr langsiktigheten i afférs-
modellerna dnnu oprévad. Man studerar nu
hur de nya aktérerna kommer att fungera i
langden. Hur kommer de att klara av konjunk-
turnedgéngar? Hur 4r intresset hos investerare
isdmre ekonomiska tider?

Vilken grund star banken pa?
Bolaneaktorer dr som andra foretag. De agerar
utifran sina egna syften, ambitioner, viarde-
grunder och dgarintressen. En del prévar
kanske mojligheterna i en ny teknisk 16sning,
nagra soker kanske kortsiktig vinst medan
andra vill ge kunderna mojlighet att 1ana till
béattre villkor.

Att téanka pa:

Vem som ager banken eller laneaktéren
paverkar kundrelationen. Virdegrunden och
den kultur som finns hos ett foretag mérks hos
dig som kund.

Vem #ger banken jag lanar av?
Traditionella banker &r ofta bérsintroducerade
och dgs av storre institutioner eller konstel-
lationer med stort bérsinnehav. Agarna ar
intresserade av att nd en avkastning som ligger
ilinje med 6vriga starka borsbolag pa bérsen.
Bankens avkastningskrav och vinster upp-
mirksammas i massmedier.

De nya mindre aktorerna ags ofta av
investerare som ser pa bolanemarknaden som
en mojlighet till savil kort- som langsiktiga
vinster. Banker som SBAB (som &gs av staten)
och Landshypotek Bank (som &gs av svenska
jord- och skogsbrukare) har ett annat syfte med
sitt Agande — 14s mer om Landshypoteks syfte
och viardegrund hér intill.

Att tdnka pa:

Vilket 4r syftet med langivarens verksamhet?
Agarnas vilja och syfte méirks pé flera olika sétt
for dig som kund. Det praglar erbjudande och
kundrelation, till exempel i fragor som pris,
tjanster, langsiktighet och ambitionen.
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*Vara kunders
behov styr bankens
utveckling®

Vibad Catharina Abjﬁrnsson Lindgren som ar
affarschef pa Landshypotek Bank kommentera
den nya bankmarknaden utifran nagra nyckel-
ord. Hon konstaterar att Landshypotek skiljer
sig fran andra aktorer pa bolanemarknaden,
bade jamfort med storbanker och nya banker
med fintech-16sningar och investerare i ryggen.

Erfarenheten

— Vi har funnits och bedrivit utlaning i 6ver
180 ar, men 4r nya pa boldnemarknaden. Var
langa erfarenhet borgar for trygghet, vi férstar
vara kunders vardag.

Sa manga banker har svensken.
Antal banker per kund (2017).

@ Enbank:47%
Tva banker: 38%
Tre eller flera banker: 15%
Kdallor: Svenskt Kvalitetsindex (Bransch-

rapport Bank) och Konkurrensverket
(Byta bank, komplettera eller klaga).

16 %

Agarforhallandet
— Vi har inga héga kortsiktiga vinstkrav fran
investerare eller borsidgare. Vi 4gs av svenska

jord- och skogsbrukare. Deras behov och 6nske-

mal ligger till grund f6r hur banken utvecklas.

Tekniken

— Vi har férdelen att kunna géra en modern
bolénesatsning for framtiden. Det skapar bra
mgjligheter bade for oss och for vara kunder.

Hogre syftet

— P4 Landshypotek dr vi 6dmjuka infor det
faktum att vi med bolanen finns med nér
manniskor tar sina stérsta privatekonomiska
beslut. Var grund ar att vi ska mgjliggéra for
ett rikare liv i hela landet. Ménga nya aktorer
har gett sig in pa bolanemarknaden av andra
skél d4n av kund- eller samhallsskal.

Den svenska bolanemarknaden
- en sammanfattning

Trenden med fler nya banker och kreditinstitut
skapar en konkurrenssituation dar kunder far

mojlighet att valja 16sningar utifran sina behov.
Aven bol&nemarknaden féréandras.

Den domineras annu av de fyra storbankerna:
Swedbank, Handelsbanken, Nordea och SEB.
De tva forstndmnda svarar for nastan halften av
utldningen till bostadsratter och villor i Sverige.

Under de senaste decennierna har aktérer som
Lansforsakringar och SBAB, fran att tidigare

ha varit utmanare, blivit etablerade storbanker
inom bolan. Dessa sex stora bolanebanker
utmanas nu av nya aktorer.

Banker som tidigare fokuserat pa andra om-
raden men nu breddar sig och aven erbjuder
bolén, déribland Landshypotek. Dessutom ger
sig nya oprovade aktorer fran investerar- och
teknikhallet in pa boldnemarknaden.

5 fragor till noggranna lisare

Roligt att du bladdrar i Ett rikare liv! K&dnner du {or att tavla?

Nu har du chansen. Svaren pa fragorna finns i tidningen.

Registrera dina svar pa var webb senast 31 augusti och fa
en mindre gava till ett varde av cirka 50 kronor.

Las mer pa landshypotek.se/tavling

Hur manga husvagnar
I vilken stad jobbade

brukar finnas pé plats un- T )
der Dansbandsveckan Bibbi Kringlund nar
hon var 262

i Malung?

3

Vilken livsmedelsprodukt
gor att drycken shrub gar
att spara i kylen?

&

Vem eftertrader Christoffer
O’Regan i nya sdsongen av
SVT:s program “Det sitter
ivaggarna”?

Hur manga ar har
kamelen Gabi funnits pa
Ormoga kamelranch?




ﬁ facebook ch/Iandshypotek
@ mstagram bom/landshybotekbank
’ twntterccm/landshypoték _
m Landshypotek Bank [f

_' Besok oss aven pawebben, landshypotek.se
' —dar hittar du artiklar, nyhetsbrev och
annan inspiration.

For ettrikare liv palandet



